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Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia y Proteccion DE

REGLAS DE OPERACION DEL PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR,
MODALIDAD CALIENTE Y MODALIDAD FRIA

ALEJANDRO RAFAEL CEPEDA VALDES, Director General del Sistema para el Desarrollo Integral de la
Familia y Proteccion de Derechos del Estado de Coahuila de Zaragoza, con fundamento en lo establecido
en el articulo 45 fraccion | de la Ley de Asistencia Social y Proteccion de Derechos del Estado de Coahuila
de Zaragoza, articulo 18 fraccion Xl de la Ley de Entidades Paraestatales del Estado de Coahuila de
Zaragoza; y

CONSIDERANDO

Que el 27 de abril del 2012 se publico la Ley de Asistencia Social y Proteccion de Derechos del Estado de
Coahuila de Zaragoza, la cual reconoce al Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia y Proteccion
de Derechos del Estado de Coahuila de Zaragoza como 6rgano rector de la asistencia social y protecciéon
de derechos. Entendiéndose como asistencia social, el conjunto de acciones del gobierno y la sociedad
dirigidas a las personas en situacion de vulnerabilidad y sus familias, para favorecer sus capacidades y el
ejercicio de sus derechos, encaminadas a una vida plena y productiva dentro de un marco de
corresponsabilidad, temporalidad y selectividad.

Dentro del periodo de Gobierno Estatal comprendido entre 2023 y 2029, y de acuerdo a su estructura, el
Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia y Proteccién de Derechos del Estado de Coahuila de
Zaragoza forma parte del eje rector 3 Desarrollo Humano, en el Plan Estatal de Desarrollo; derivado de
este se constituye el Programa Especial de Asistencia Social, para cumplir eficientemente con lo
establecido en la Ley de Asistencia Social y Proteccion de Derechos del Estado de Coahuila de Zaragoza.

Todo ello, a efecto de dar cumplimiento con eficiencia y eficacia a las tareas de asistencia social que
permiten erradicar la desnutricién, prevenir enfermedades crénico —degenerativas y discapacitantes,
violencia intrafamiliar, discriminacién y adicciones, entre otros temas que quebrantan la estabilidad y
bienestar de los ciudadanos, logrando asi un impacto positivo en los objetivos planteados en el Plan Estatal
de Desarrollo y la Agenda 2030 y 10 por la Infancia, iniciativa del Fondo de las Naciones Unidad para la
Infancia en México (UNICEF).

Ademas, el Plan Estatal de Desarrollo en su eje rector 3 Desarrollo Humano, asi como en su objetivo
especifico 3.3 mejorar la calidad de vida de nuestra gente vulnerable, establece en la estrategia 3.3.3
eficientar los programas de atencién alimentaria dirigidos a nifias y nifios de 0 a 5 afios y a estudiantes de
educacién béasica en situacion de vulnerabilidad; respecto al Programa Especial de Asistencia Social,
cuenta con el objetivo 3.5 asegurar una alimentacion saludable para nifias, nifios y adolescentes en
situacion vulnerable, asi como de mujeres embarazadas o en lactancia.

Como tal, el Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia y Proteccion de Derechos del Estado de
Coahuila de Zaragoza, tendrd a su cargo el programa de Alimentacién Escolar, modalidad caliente y
modalidad fria dirigido a nifias, niflos y adolescentes en condiciones de vulnerabilidad, que asisten
preferentemente a planteles oficiales del Sistema Educativo Nacional.

La Junta de Gobierno del Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia y Proteccion de Derechos del
Estado de Coahuila de Zaragoza, emitié el dia 27 de marzo de 2026, el acuerdo 02/2026 en el que se
aprueban las Reglas de Operacion del Programa de Alimentacion Escolar modalidad caliente y modalidad
fria.

OAHUILA Pagina 1151
B39 Pa DELANTE S8



“nHY0)

r/

*a"'f%*“g Direccién de Programas Sociales
ESTADO DE Reglas de Operacién 2026 COAHUILA

Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia y Proteccion [ IS i
de Derechos del Estado de Coahuila de Zaragoza > a -y

COAHUILA

Por todo lo anterior, se tiene a bien expedir el siguiente:

ACUERDO MEDIANTE EL CUAL SE ESTABLECEN LAS REGLAS DE OPERACION DEL
PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR, MODALIDAD CALIENTE y MODALIDAD FRIA.

ARTICULO UNICO. - Se aprueban y emiten las Reglas de Operacion del Programa “Alimentacién Escolar,
modalidad caliente y modalidad fria”, vigentes para el ejercicio fiscal 2026.

Marco juridico.

Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos: Articulos 1°, 2° apartado V, 4°y 27° fraccion
XX, entre otros.

Ley General de Salud: Articulos 2° fraccion V, 3 Fraccion XVIII, 6° fracciones Xy XI, 7° fraccion Xl
Bis, 27 fracciones IX y X, 111 fraccion Il, 112 fraccién Ill, 114, 115 fracciones I, IV y VII, 159
fracciones V y VI, 167, 168, 169, 172, 210, 212 y 213, entre otros.

Ley General de Desarrollo Social: Articulos 3° fraccion VII, 6°, 14 fracciéon |, 19 fraccion V, 30 y 36
fraccion VII, entre otros.

Ley General de Educacioén: Articulo 41°.

Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes: Articulos 36, 37, 39, 50 fracciones |
y VIl y 116 fraccion XIV, entre otros.

Estrategia Integral de Asistencia Social, Alimentacion y Desarrollo Comunitario 2026.

Ley General para la Igualdad entre Mujeres y Hombres: Articulo 5 entre otros.

Ley Federal de Presupuesto y Responsabilidad Hacendaria: Articulos 1°, 2°, 4,5, 75y 77, 85, 110,
111, entre otros.

Ley Federal de las Entidades Paraestatales.

Ley de Asistencia Social.

Ley de Coordinacién Fiscal; Articulo 25 fraccion V, 40, 41, 48 y 49, entre otros.

Ley de Disciplina Financiera de las Entidades Federativas y los Municipios.

Ley de Planeacion; Articulo 2°, fraccion V, entre otros.

Agenda 2030, metas 3.2, objetivo 4, metas 4.1, 4.2, 4.7, objetivo 5 metas 5.4, 5.5, objetivo 10,
metas 10.2, 10.3, 10.4, objetivo 12, metas 12.3, 12.8, objetivo 16, metas 16.6, 16.7, 16.b y objetivo
17, metas 17.17, entre otros.

Plan Nacional de Desarrollo 2025-2030.

Programa Sectorial de Salud 2025-2030.

Programa Institucional 2025-2030 del Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia.
Reglamento Interior de la Secretaria de Salud.

Estatuto Organico del Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia.

Presupuesto de Egresos de la Federacién 2026: Tomo IV, Ramo General 33.

Lineamientos para incorporar la perspectiva de género en las Reglas de Operacién de los
Programas Presupuestarios Federales.

Lineamientos para informar sobre los Recursos Federales Transferidos a las Entidades
Federativas, Municipios y Demarcaciones Territoriales del Distrito Federal, y de operacion de los
recursos del Ramo General 33.

Lineamientos Generales para el Expendio y Distribucion de Alimentos y Bebidas. Preparados y
Procesados en las Escuelas del Sistema Educativo Nacional.

Norma Oficial Mexicana NOM-014-SSA3-2013, Para la asistencia social alimentaria a grupos de
riesgo.

Norma Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2012, Servicios basicos de salud. Promocion y educacion
para la salud en materia alimentaria. Criterios para brindar orientacion.
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¢ Norma Oficial Mexicana NOM-251-SSA1-2009, Préacticas de higiene para el proceso de alimentos,
bebidas o suplementos alimenticios.

¢ Norma Oficial Mexicana NOM-051-SCFI/SSA1-2010, Especificaciones generales de etiquetado
para alimentos y bebidas no alcohdlicas pre-envasados Informacion comercial y sanitaria.

¢ Norma Oficial Mexicana NOM-008-SSA2-1993, Control de la nutricidn, crecimiento y desarrollo del
nifio y del adolescente. Criterios y procedimientos para la prestacién del servicio.

e Ley de Asistencia Social y Proteccion de Derechos del Estado de Coahuila de Zaragoza (articulos
6, 8, 9, 10).

e Ley de Adquisiciones, Arrendamientos y Contratacion de Servicios para el Estado de Coahuila de
Zaragoza.

e Leyde Accesoalalnformacién Publicay Proteccién de Datos Personales para el Estado de Coahuila
de Zaragoza.

1. Introduccioén.

El 25 de septiembre de 2015, los 193 Estados miembros de la Asamblea General de la Organizacion de
las Naciones Unidas adoptaron la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, integrada por 17 Objetivos
de Desarrollo Sostenible (ODS) y 169 metas orientadas a erradicar la pobreza, proteger el planeta y
asegurar la prosperidad para todas las personas al afio 2030. Desde su adopcion, el Estado mexicano ha
asumido el compromiso de integrar estos objetivos en la planeacién, implementacion y evaluacion de sus
politicas publicas en los distintos érdenes de gobierno.

En este marco, México ha alineado sus acciones al Plan Nacional de Desarrollo 2025-2030, el cual
establece como prioridad la reduccion de las desigualdades sociales y la garantia de los derechos
fundamentales, entre ellos el derecho a la alimentacion nutritiva, suficiente y de calidad, reconocido en el
articulo 4° constitucional. De igual manera, el Programa Sectorial de Salud 2025-2030 contempla entre
sus objetivos prioritarios la prevencion de enfermedades relacionadas con la mala alimentacion y el
fortalecimiento de acciones que contribuyan a mejorar el estado nutricional de la poblacién, especialmente
en nifias, nifos y adolescentes.

Asimismao, el pais refrendd su compromiso internacional mediante la resolucién aprobada por la Asamblea
General de las Naciones Unidas el 22 de septiembre de 2024 denominada Pacto para el Futuro, la cual
exhorta a los Estados a acelerar las acciones encaminadas al cumplimiento de los ODS, poniendo especial
énfasis en la erradicacién del hambre, la reduccion de todas las formas de malnutricion y la atencion
prioritaria a los grupos en situacion de mayor vulnerabilidad.

En concordancia con estos compromisos, el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia
(SNDIF), a través de la Direccién General de Alimentacién y Desarrollo Comunitario (DGADC), impulsa la
implementacién de programas alimentarios en el pais bajo los criterios establecidos en la Estrategia
Integral de Asistencia Social, Alimentacion y Desarrollo Comunitario (EIASADC), orientados a
mejorar las condiciones de alimentacion y nutricion de la poblacion en situacién de vulnerabilidad.

En el estado de Coahuila de Zaragoza, el Programa de Alimentacion Escolar tiene como proposito
contribuir a mejorar el estado de nutricion de las nifias y los nifios que asisten a planteles educativos del
sistema publico, mediante la entrega de apoyos alimentarios nutritivos y la promocion de habitos de
alimentacion saludable.

La implementacion de este programa responde a la problematica de la malnutricion infantil, que en
México se manifiesta en la coexistencia de desnutricién, sobrepeso y obesidad, fendbmeno conocido como
doble carga de la malnutricion. De acuerdo con la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT)
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Continua 2023, a nivel nacional 4 de cada 10 nifias, nifios y adolescentes presentan sobrepeso u
obesidad, situacion que incrementa el riesgo de desarrollar enfermedades crénicas no transmisibles en
etapas posteriores de la vida. Paralelamente, persisten casos de deficiencias nutricionales asociadas a
condiciones de pobreza, inseguridad alimentaria y limitado acceso a alimentos nutritivos.

En el estado de Coahuila, las evaluaciones realizadas por las instituciones del sector salud y los Sistemas
DIF reflejan una tendencia creciente en los indices de sobrepeso y obesidad infantil, asi como
desigualdades en el acceso a alimentos saludables entre zonas urbanas y rurales. Estas condiciones
impactan negativamente en el desarrollo fisico y cognitivo de las nifias y los nifios, afectan su rendimiento
escolar y pueden repercutir en su bienestar y calidad de vida a largo plazo.

Entre los principales factores asociados a esta problematica se identifican:
e Acceso limitado a alimentos frescos, variados y nutritivos en comunidades con condiciones de
marginacién o bajos ingresos.
¢ Insuficiente educacion alimentaria y nutricional dirigida a nifias, nifios, familias y Comités de Espacio
Alimentario.
e Desigualdad en la infraestructura y equipamiento de los espacios alimentarios escolares, lo que
limita la adecuada preparacion y conservacion de los alimentos.

Ante este contexto, el Programa de Alimentacion Escolar busca contribuir a mejorar las condiciones de
alimentacion de la poblacion infantil mediante la entrega de raciones alimentarias en modalidad caliente o
fria, acompafiadas de acciones de orientacion alimentaria, fortalecimiento comunitario y promocion de
hébitos saludables.

Las presentes Reglas de Operaciéon del Programa Alimentacion Escolar, en sus modalidades caliente
y fria, estaran vigentes a partir de la fecha de su publicacién y durante el ejercicio fiscal 2026.

2. Antecedentes del Programa.

El Programa de Alimentacion Escolar en el Estado de Coahuila de Zaragoza inicié operaciones en el afio
1994, con la modalidad de raciones frias, cuyo objetivo principal fue atender a nifias, nifios y adolescentes
de 1 a 12 afios en situacion de vulnerabilidad y con problemas de nutricién. En su primera etapa, el
programa beneficié a 3,838 nifias y nifios, a quienes se les proporcionaban raciones diarias de leche y
galletas con alto valor nutritivo, representando una primera accion institucional para garantizar el acceso a
alimentos saludables durante la jornada escolar.

Posteriormente, en el afio 2000, se implementé la modalidad de raciones calientes como una alternativa
de apoyo alimentario dirigida a la poblacién escolar de nivel basico en comunidades con mayores
condiciones de rezago. En esta fase inicial se atendi6 a 10,103 nifias y nifios de 43 centros educativos en
19 municipios del Estado, brindando desayunos o meriendas nutritivas durante el ciclo escolar. Esta
modalidad permitié fortalecer los vinculos comunitarios a través de la participacion de madres, padres y
Comités de Espacio Alimentario en la preparacion y distribuciéon de los alimentos.

En la modalidad caliente, el DIF Coahuila realiza la entrega semanal de alimentos perecederos y no
perecederos directamente en cada escuela, asegurando que los productos cumplan con criterios de calidad
nutricia, inocuidad y frescura. Este sistema logistico de distribucion a puerta de escuela garantiza el
cumplimiento de los menus establecidos por la coordinacion estatal y contribuye a mantener la regularidad
del servicio alimentario. Asimismo, el programa proporciona el equipo de cocina necesario a los centros
escolares, incluyendo utensilios, mobiliario y materiales basicos para la preparacion adecuada de los
alimentos, fomentando asi la corresponsabilidad y el buen funcionamiento de los espacios alimentarios.
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A lo largo de mas de dos décadas de operacion, el programa ha experimentado mejoras sustanciales en
Su cobertura, estructura operativa y enfoque nutricional. Entre los avances mas relevantes destacan:

e« Ampliacion de cobertura, alcanzando gradualmente a los 38 municipios del Estado, priorizando
zonas con altos indices de marginacion o inseguridad alimentaria.

e Transicion hacia un enfoque integral de alimentacion saludable, incorporando criterios nutricionales
basados en las recomendaciones nacionales e internacionales, y alineados con la Estrategia
Integral de Asistencia Social, Alimentacion y Desarrollo Comunitario (EIASADC).

o Fortalecimiento de los mecanismos de corresponsabilidad social, mediante la participacion activa
de los Comités de Espacio Alimentario y los Sistemas DIF Municipales, garantizando transparencia
y continuidad operativa.

e Mejoramiento gradual en la infraestructura y equipamiento de comedores escolares, con la
instalacion de cocinas y cocinas mdviles; utensilios y refrigeracion adecuada para asegurar la
inocuidad alimentaria.

o Desarrollo y consolidacion de herramientas digitales interoperables que fortalezcan la gestion
logistica, la trazabilidad de insumos, la transparencia institucional y los mecanismos de supervision
y evaluacion del Programa.

e Actualizacion normativa y técnica, reflejada en el cambio de denominacién del programa en 2023,
pasando de “Desayunos Escolares” a “Alimentacion Escolar”, con base en los lineamientos de la
EIASADC 2023, lo que reafirma su caracter integral y su alineacién con los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) de la Agenda 2030.

Actualmente, el Programa de Alimentacién Escolar constituye una de las estrategias prioritarias del
Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado de Coahuila (DIF Coahuila) para promover la
seguridad alimentaria, la nutricibn adecuada y la equidad social en la poblacién infantil. Su operacion
responde a un modelo de intervencién que combina el suministro de alimentos nutritivos con la educaciéon
alimentaria y nutricional, fortaleciendo asi el desarrollo fisico, cognitivo y social de las nifias y los nifios
coahuilenses.

3. Glosario de términos.
Para los efectos del programa Alimentacién Escolar, modalidad caliente y modalidad fria, en las presentes
Reglas de Operacion se entendera por:

Adolescentes: Personas que tienen entre 12 afios cumplidos y 18 afios.

Acidos grasos saturados: los que carecen de dobles ligaduras. Se recomienda que no excedan mas del
7% del valor energético total de la dieta, ya que favorecen la ateroesclerosis. Algunos productos contienen
cantidades elevadas de acidos grasos saturados: la mantequilla y la margarina, las mantecas, el
chicharrén de cerdo, el chorizo, la crema, el aceite de coco y los chocolates (cacao).

Acidos grasos trans: son isomeros de acidos grasos monoinsaturados. Se pueden producir en la
hidrogenacién de aceites y grasas vegetales. Un alto consumo en la dieta puede incrementar el riesgo de
presentar enfermedades cardiovasculares.

Acta constitutiva: documento obligatorio que da constancia y legalidad a la constitucién de una sociedad
o grupo al momento de crearlo.

Aditivo alimentario: cualquier substancia permitida que, sin tener propiedades nutritivas, se incluya en la
formulacion de los productos y que actie como estabilizante, conservador o modificador de sus

OAHUILA Pagina 5151
B39 Pa DELANTE S8



Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia y Proteccion [
de Derechos del Estado de Coahuila de Zaragoza >

“nHY0)

"‘P—“fl/“‘? Direccién de Programas Sociales =
ESTADO DE Reglas de Operacién 2026 COAHUILA
COAHUILA

caracteristicas organolépticas, para favorecer ya sea su estabilidad, conservacion, apariencia o
aceptabilidad.

Alimentacion adecuada y sostenible: se refiere a una dieta que no solo satisface las necesidades
nutricionales de las personas, sino que también promueve la salud del planeta y de las futuras
generaciones.

Alimentacion adecuada: ingesta de alimentos en relacién con las necesidades dietéticas del organismo;
una buena nutricion consistente en una dieta suficiente y equilibrada acompanada de ejercicio fisico
regular, es un elemento fundamental para una buena salud.

Alimentacion complementaria: es el proceso gque se inicia con la introduccion paulatina de alimentos
diferentes a la leche humana, para satisfacer las necesidades nutrimentales de la nifia o el nifio, se
recomienda después de los 6 meses de edad.

Alimentacion: Conjunto de procesos bioldgicos, psicoldgicos y socioldgicos, relacionados con la ingestion
de alimentos mediante el cual el organismo obtiene del medio los nutrimentos que necesita, asi como las
satisfacciones intelectuales, emocionales, estéticas, socioculturales, que son indispensables para la vida
humana plena.

Alimento equivalente o equivalente: porcién o racion de alimento cuyo aporte nutrimental es similar a los
de su mismo grupo en energia y macronutrimentos; lo que permite que puedan ser intercambiables entre
si.

Alimentos de temporada: aquellos que en determinada época del afio se encuentran a menor costo,
mejores caracteristicas sensoriales, frescura y mayor disponibilidad en el mercado.

Analisis de laboratorio de los insumos: procedimiento quimico por el cual se analizan las caracteristicas
fisicas, gquimicas, biolégicas y de inocuidad de los alimentos.

Area Geoestadistica Basica rural: subdivision de las areas geoestadisticas municipales que se ubican
en la parte rural, cuya extensién territorial es variable y se caracteriza por el uso del suelo de tipo
agropecuario o forestal. Contiene localidades rurales y extensiones naturales como pantanos, lagos,
desiertos y otros, delimitada por lo general por rasgos naturales (rios, arroyos, barrancas, etcétera) y
culturales (vias de ferrocarril, lineas de conduccién eléctrica, carreteras, brechas, veredas, ductos, limites
prediales, etcétera).

Area Geoestadistica Béasica urbana: area geogréafica ocupada por un conjunto de manzanas que
generalmente va de 1 a 50, perfectamente delimitadas por calles, avenidas, andadores o cualquier otro
rasgo de facil identificacién en el terreno y cuyo uso del suelo sea principalmente habitacional, industrial,
de servicios, comercial, etcétera, s6lo se asignan al interior de las localidades urbanas.

Area Geoestadistica Basica: es la extension territorial que corresponde a la subdivision de las areas
geoestadisticas municipales. Constituye la unidad béasica del Marco Geoestadistico Nacional v,
dependiendo de sus caracteristicas, se clasifican en dos tipos: urbanay rural.

Aseguramiento de la calidad alimentaria: conjunto de acciones planificadas y sistematizadas, necesarias
para proporcionar la confianza de que los insumos alimentarios que se entregan a las personas
beneficiarias no afecten su salud.

OAHUILA Pagina 6151
B39 Pa DELANTE S8



Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia y Proteccion [
de Derechos del Estado de Coahuila de Zaragoza >

“nHY0)

"‘P—“fl/“‘? Direccién de Programas Sociales =
ESTADO DE Reglas de Operacién 2026 COAHUILA
COAHUILA

Asistencia Social: Conjunto de acciones tendientes a modificar y mejorar las circunstancias de caracter
social que impiden al individuo su desarrollo integral, asi como la proteccién fisica, mental y social de
personas en estado de necesidad, desproteccion o desventaja fisica y mental, hasta llegar lograr su
incorporacion a una vida plena y productiva.

Asistencia Social Alimentaria: Accion de proporcionar a grupos en riesgo y a grupos vulnerables ayuda
alimentaria directa, orientacion alimentaria, promocion de la salud y vigilancia de la nutricion, para contribuir
a mejorar las circunstancias por las que se atraviesa esta poblacién.

Azucares afadidos: Azlcares afadidos a los alimentos y bebidas durante su elaboracion industrial o la
preparacion casera.

Beneficiario directo: persona fisica o moral, publica o privada, que recibe directamente de una
dependencia o entidad un subsidio 0 apoyo, en ocasiones, representa a un intermediario.

Cadena de Suministros: Secuencia de las etapas y operaciones involucradas en la produccion,
procesamiento, distribucion, almacenamiento y manipulacién de un alimento y sus ingredientes, desde su
produccién primaria hasta su consumo.

Calidad: Propiedades y caracteristicas de un producto o servicio para satisfacer las necesidades
especificas o implicitas de los consumidores.

Calidad nutricia: herramienta conceptual flexible a diferentes contextos, para conducir acciones en materia
de estructuracion de apoyos alimentarios y menus saludables para promover una alimentacion correcta.
Este concepto considera que los insumos alimentarios aporten los nutrientes propios de su tipo.
Capacitacion: proceso formativo orientado al fortalecimiento de conocimientos, habilidades vy
competencias que contribuyen al desarrollo personal, comunitario y ocupacional de las personas
participantes.

Cartas descriptivas: de acuerdo con el EC0217.01, es el documento que utiliza el instructor o facilitador
como guia para desarrollar una sola sesiéon o un curso completo.

Canastas alimentarias: Para efectos de este documento, se refiere al paguete conformado por insumos
gue forman parte de la cultura alimentaria de los beneficiarios, de acuerdo con los criterios de calidad
nutricia, y que contribuye a promover una alimentacién correcta, se otorgan a través de los programas de
asistencia social alimentaria.

Cédula de inspeccion a almacenes: Herramienta de verificacion que incluye los requisitos minimos
establecidos en la normatividad oficial vigente, que permite evaluar las buenas practicas de
almacenamiento que debera cumplir un almacén.

Centros de Asistencia Social: instituciones publicas o privadas que brindan apoyo y servicios a personas
en situacion de vulnerabilidad, como aquellos en pobreza extrema, personas mayores, nifias, nifios,
adolescentes, personas con discapacidad, o familias en crisis.

Cereales de grano entero: Cereal de granos intactos que, al someterse a un proceso de molienda,
rompimiento, hojuelado, entre otros, conserva sus principales componentes anatémicos y estan presentes
en una proporcion relativamente igual a la existente en el grano intacto original, logrando esto de manera
natural o a través de medios tecnoldgicos.
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Certificacion: documento que avala y respalda la competencia de la persona, con relacion a los resultados,
conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes obtenidos.

Cobertura: cantidad o porcentaje abarcado por una cosa o una actividad. En términos de la EIASADC se
entendera en referencia a los programas y subprogramas que integra.

Comité: Grupo de personas con representacion de la comunidad o grupo organizado para participar en los
programas de los que son beneficiarios.

Comité de Espacio Alimentario: Grupo de padres de familia, tutores y trabajadores escolares con
representacion de la comunidad escolar organizados para participar en el programa de Alimentacion
Escolar.

Comité de Vigilancia Ciudadana: es una comisibn o0 conjunto representativo de beneficiarias y
beneficiarios pertenecientes a un Grupo de Desarrollo, que se encarga de supervisar y verificar la recepcion
y ejecucion de las acciones del PSBC programadas por el SEDIF en su comunidad.

Comité de Participacion Social: Grupo de personas con representacién de la comunidad o grupo
organizados para participar en los programas de los que son beneficiarios.

Conformacion del menu: se refiere a la racién alimentaria conformada por una bebida que puede ser
leche 0 agua natural, un plato fuerte integrado por leguminosas y/o alimentos de origen animal, verduras y
cereal integral y fruta fresca, dirigida a la poblacion objetivo.

Contaminacion: Presencia de materia extrafia, sustancias téxicas o microorganismos, en cantidades que
rebasen los limites permisibles establecidos por la Secretaria de Salud o en cantidades tales que
representen un riesgo a la salud.

Convenio de Colaboracién: acuerdo formal entre dos o mas partes que pueden ser instituciones,
organizaciones o entidades gubernamentales, para trabajar juntas en la implementacién de un programa
social especifico. Este tipo de convenio establece las responsabilidades, aportaciones y objetivos de cada
parte involucrada, asi como las condiciones y plazos para llevar a cabo el programa.

Compra Net: Sistema electronico de informacion publica gubernamental sobre adquisiciones,
arrendamientos, servicios, obras publicas y servicios relacionados con las mismas.

Conformacion del menu: se refiere a la racidon alimentaria conformada por una bebida que puede ser
leche 0 agua natural, un plato fuerte integrado por leguminosas y/o alimentos de origen animal, verduras y
cereal integral y fruta fresca, dirigida a la poblacion objetivo.

Contaminacién: presencia de materia extrafia, sustancias toxicas o microorganismos, en cantidades que
rebasen los limites permisibles establecidos por la Secretaria de Salud o en cantidades tales que
representen un riesgo a la salud.

CONAPO: Consejo Nacional de Poblacion.

CONEVAL: Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social.
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Criterios de calidad nutricia: para efectos de estos lineamientos, nos referimos a una herramienta
conceptual, flexible a diferentes contextos, para orientar el disefio de canastas alimentarias y menus que
cumplan con las caracteristicas de una dieta correcta, los cuales se encuentran definidos en la Estrategia.

Concurrencia de Recursos: refiere a todo aquel presupuesto autorizado, para la simultaneidad de
recursos a ejercer, los mismos, para robustecer las acciones planeadas o programadas, estimadas dentro
de la estrategia, mediante la vinculacion que realicen los SEDIF y/o SMDIF.

Cultura alimentaria: Manifestacion singular de un grupo social relativa a sus habitos de consumo de
alimentos, con base en su acervo culinario, el cual esta conformado por factores geogréaficos, econémicos,
sociales, religiosos e histéricos.

Cuotas de recuperacion o mecanismos de corresponsabilidad: contraprestacion monetaria voluntaria
gue se solicita 0 no a las personas beneficiarias de los programas bajo los términos y condiciones que se
sefalan en la presente EIASADC.

Desastre: resultado de la ocurrencia de uno o0 mas agentes perturbadores severos y 0 extremos,
concatenados o no, de origen natural o por la actividad humana (antropogénicos), que cuando acontecen
en un tiempo y en una zona determinada, causan dafios y por su magnitud exceden la capacidad de
respuesta de la comunidad afectada.

Desigualdad: situacion en la que existen diferencias marcadas entre individuos o grupos en cuanto al
acceso a recursos, oportunidades, derechos y calidad de vida.

Desnutricién: Al estado patologico inespecifico, sistémico y potencialmente reversible que se genera por
el aporte insuficiente de nutrimentos, o por una alteracion en su utilizacion por las células del organismo.
Se acompafia de varias manifestaciones clinicas y reviste diversos grados de intensidad (leve, moderada

y grave).

Determinantes sociales de la salud: condiciones culturales, econdémicas, politicas, educativas,
psicolégicas y biologicas presentes en la localidad donde las personas nacen, crecen, viven, trabajan y
envejecen. Estas condiciones, modificables a través de la acciobn comunitaria, influyen en factores como el
autocuidado, alimentacion saludable, economia solidaria, espacios habitables, gestion integral de riesgos,
y recreacion.

Diagnostico ampliado: al instrumento de disefio que identifica y analiza la evolucién del problema publico,
a partir del analisis légico y riguroso de sus causas y efectos, para establecer la teoria del cambio que
muestra el mecanismo por el cual la intervencién publica pretende madificar la situacion no deseada y que,
en Ultima instancia, permite determinar los objetivos e indicadores del desempefio a los cuales se les dara
seguimiento.

Diagnostico de necesidades: proceso de recopilacion y andlisis de informacién del contexto comunitario
para identificar problematicas, recursos y brechas de atencion, a fin de orientar la oferta de atenciones,
actividades y talleres mas pertinentes de los centros.

Dieta correcta: la que cumple con las siguientes caracteristicas de la dieta correcta: completa, equilibrada,
inocua, suficiente, variada y adecuada.
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Ecotecnias: conjunto de practicas, herramientas y tecnologias de bajo impacto ambiental que aprovechan
de manera sostenible los recursos naturales para mejorar las condiciones de vida de las comunidades y
fortalecer su autonomia.

Ecotecnologias: son tecnologias que tienen como objetivo el cuidado del medio ambiente y la
sostenibilidad, buscando reducir el impacto negativo de las actividades humanas en el entorno natural.

Efecto perturbador: alteracion o interrupcion significativa en el funcionamiento normal de un sistema,
proceso o situacion, provocada por un evento, accion o factor externo.

EIASADC: Estrategia Integral de Asistencia Social, Alimentacion y Desarrollo Comunitario. Herramienta
gue permite a los SEDIF planear de manera objetiva la asistencia social alimentaria y desarrollo
comunitario.

EMSA: Escala Mexicana de Seguridad Alimentaria.

Espacio alimentario: Para efectos de este documento, lugar designado para la preparacion y consumo
de alimentos mediante la organizacion y la participacién social.

Especificaciones Técnicas de Calidad (ETC): Caracteristicas o requisitos que deben cumplir los insumos
alimenticios de acuerdo con la EIASADC.

Estado de nutricion o estado nutricio: Es el resultado del equilibrio entre la ingestion de alimentos
(vehiculo de nutrimentos) y las necesidades nutrimentales de los individuos; es asimismo consecuencia de
diferentes conjuntos de interacciones de tipo biolégico, psicolégico y social.

Etigueta: Cualquier rétulo, marbete, inscripcién, imagen u otra materia descriptiva o grafica, escrita,
impresa, estarcida, marcada, grabada en alto o bajo relieve, adherida, sobrepuesta o fijada al envase del
producto preenvasado o, cuando no sea posible por las caracteristicas del producto, al embalaje.

Evaluacion del estado nutricional: conjunto de procedimientos sistematicos que permiten identificar,
seguir y evaluar las condiciones de nutricién en forma individual y colectiva, indispensable para la toma de
decisiones.

Ferias de alimentacién o gastrondmicas: eventos donde se promueve una alimentacién saludable. la
cultura culinaria de una regién, una denominacién de origen, asi como la comercializacién de productos de
estacion; estas son un medio para unir a las comunidades mediante la celebracién fortaleciendo su
relacion.

FAM: Fondo de Aportaciones Multiple componente Asistencia Social.

Fibra dietética: Parte comestible de las plantas o hidratos de carbono que son resistentes a la digestion y
a la absorcion en el intestino delgado humano y que sufren una fermentacion total o parcial en el intestino
grueso; se encuentra en leguminosas, cereales integrales, verduras y frutas. La fibra dietética incluye
polisacéridos, lignina y otras sustancias asociadas a las plantas y se les divide en solubles e insolubles. Su
consumo insuficiente se ha asociado con la aparicion de enfermedades cronicas.

Focalizacion: Es asegurar que los beneficios de las acciones lleguen a las familias que mas requieren las
intervenciones publicas, para concentrar la atencion sobre un determinado problema o necesidad.
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Formatos de inspeccidn: herramientas de verificacion que incluye los requisitos minimos establecidos en
la normatividad oficial vigente, que permite evaluar las buenas practicas en los espacios alimentarios y
almacenes, asi como las acciones

correctivas aplicadas.

Frutas y hortalizas deshidratadas: Productos frescos, sanos y limpios, enteros o divididos, con madurez
apropiada, a los cuales se les ha eliminado parcial o totalmente el agua mediante métodos naturales o
artificiales.

Gastos de operacion: costos que se necesitan para que la entidad funcione dia a dia, pero que no estan
directamente relacionados con la produccion.

Grupos en condiciones de vulnerabilidad: son sectores de la sociedad o grupos poblacionales que se
encuentran en mayor riesgo de que sus derechos humanos sean violados, debido a sus condiciones
sociales, econdmicas, culturales o psicolégicas.

Habitos alimentarios: Conjunto de conductas adquiridas por un individuo, por la repeticion de actos en
cuanto a la seleccion, preparacién y consumo de alimentos; se relacionan principalmente con las
caracteristicas sociales, econdmicas y culturales de una poblacién o regiéon determinada. Los habitos
generalizados de una comunidad suelen llamarse costumbres.

Huertos comunitarios: es un espacio de agricultura urbana donde se cultivan plantas horticolas en un
entorno comunitario.

Huertos escolares: son espacios de cultivo, cuya finalidad es principalmente educativa, contribuye de
manera practica y dindmica la promocion de aprendizajes relacionados con adoptar una alimentacion
saludable.

HEP: Huertos Escolares Pedagdgicos.
Inclusion: proceso y practica de garantizar que todas las personas, independientemente de sus
caracteristicas, capacidades, origen, género, cultura o situacién socioeconémica, tengan las mismas

oportunidades de participar plenamente en la sociedad.

Inocuo: Concepto que implica que un alimento no causara dafio al consumidor cuando se prepara y/o
consume de acuerdo con el uso a que se destina

INEGI: Instituto Nacional de Estadistica y Geografia.

IVS: indice de Vulnerabilidad Social.

IPPEA: Informe Parcial de Cumplimiento del Proyecto Estatal Anual.

Localidad: Todo lugar ocupado con una o mas viviendas, las cuales pueden estar habitadas o no; este
lugar es reconocido por un nombre dado por la ley o la costumbre; por la cantidad de poblacion, se dividen
en urbanas (mayores de 2,500 habitantes) y rurales (menores de 2,500 habitantes) de acuerdo con Instituto

Nacional de Estadistica y
Geografia (INEGI).
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Marginacion: exclusion de una persona o grupo de los beneficios, derechos y oportunidades que ofrece
una sociedad, debido a factores como pobreza, discriminacién o falta de acceso a recursos.

Materiales de apoyo did&ctico: herramientas usadas por el instructor durante la imparticion de una
capacitacion o para la difusion, con la finalidad de favorecer el aprendizaje de una manera didactica (Plato
del Bien Comer Saludable y Sostenible, menus ciclicos aprobados por la DGADC).

Matriz de Indicadores para Resultados (MIR): herramienta de planeacién que identifica en forma
resumida los objetivos de un Programa, incorpora los indicadores de resultados y gestion que miden dichos
objetivos; especifica los medios para obtener y verificar la informacién de los indicadores, e incluye los
riesgos y contingencias que pueden afectar el desempefio del Programa.

Nifias y nifios: personas de hasta 12 afios incompletos, tal como lo establece el Articulo 5 de la Ley
General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes.

Obesidad: Enfermedad caracterizada por el exceso de tejido adiposo en el organismo. Se determina la
existencia de obesidad en adultos cuando existe un indice de masa corporal mayor de 30 kg/m2. Se debe
a la ingestién de energia en cantidades mayores a las que se gastan, acumulandose el exceso en el
organismo en forma de grasa.

Orientacion y Educacion Alimentaria (OEA): conjunto de acciones enfocadas en transmitir nuevos
conocimientos para promover una alimentacién correcta, asi como reforzar aquellas buenas practicas que
realiza la comunidad, a través de diferentes actividades que motiven a tener actitudes saludables, mismas
que, con el tiempo, se conviertan en acciones cotidianas (habitos).

Otros recursos distintos al FAM-AS: se entiende por otros recursos financieros distintos al FAM-AS que
pueden ser utilizados para fortalecer la operacién de los programas de la EIASADC y aumentar la
efectividad de las intervenciones sociales.

Padron de beneficiarios: relacion oficial que concentra a las personas beneficiarias directas y a las
unidades o centros registrados como beneficiarios de los programas de la EIASADC, con el fin de asegurar
certeza, transparencia y seguimiento en la atencién otorgada.

Participacion Social: Proceso que permite involucrar a la poblacion, autoridades locales, instituciones
publicas y a los sectores social y privado en la planeacion, programacién, ejecucion y evaluacion de los
programas y acciones de salud, con el propésito de lograr un mayor impacto.

Pequefios productores: Productores en los cuales predomina el trabajo familiar, comunitario y cuentan
con poca capacidad de produccion, en el caso de la agricultura con una media de 5 hectareas.

Pequefios comercios: Aquellos que comercializan insumos al menudeo en las localidades, en los cuales
predomina el trabajo familiar o comunitario.

PEA: Proyecto Estatal Anual.
PED: Plan Estatal de Desarrollo.

POA: Programa Operativo Anual.
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Personas beneficiarias: aquellas que reciben de manera directa los apoyos, servicios 0 acciones
derivadas de una intervencion publica, al cumplir con los criterios establecidos para su acceso y
participacion.

Personas en Situacién de Vulnerabilidad: aquellas cuyos derechos, bienestar o desarrollo pueden verse
afectados por condiciones sociales, econémicas, de salud o de contexto, y que, por ello, requieren atencion
preferente mediante programas especificos que contribuyan a garantizar su inclusion y favorecer un
equilibrio social.

Poblacion Objetivo: poblacion especifica que un programa tiene planeado o programado atender y que
cumplen con los criterios de elegibilidad establecidos en su normatividad, con el fin de cubrir de manera
prioritaria a la poblacién potencial.

Poblacion potencial: conjunto de personas que presentan una necesidad o problema susceptible de
atencion y que, por ello, podrian cumplir los criterios de elegibilidad para recibir los beneficios de un
programa social.

Poligonos de Pobreza: Cartografia delictiva y de pobreza extrema de Coahuila.

Porcién: Para efectos de este documento, se refiere a un sinénimo de alimento equivalente. Es decir, es
aquella cantidad de un alimento cuyo aporte nutrimental es similar a los de su mismo grupo en energia y
macronutrimentos.

Practicas de higiene: Medidas necesarias que se realizan durante las diferentes etapas de la cadena
alimentaria, para garantizar su inocuidad.

Primera infancia: para efectos de este documento, se refiere a la etapa de la vida de la nifia 0 nifio que
va desde los 2 afios hasta los 5 afios 11 meses de edad.

Principio de anualidad presupuestaria: vigencia anual, rige del 1° de enero al 31 de diciembre del
ejercicio fiscal corriente

Producto local: Aquellos que se crian, producen y/o son procesados en la localidad o region en donde se
comercializa el producto final.

Pulpas o colados de frutas o verduras: Productos que han sido deshuesados, molidos o tamizados,
sometidos a tratamiento térmico hasta su concentracién y adicionados, o no, de ingredientes opcionales y
aditivos para alimentos.

Racién alimentaria. Para efectos de este documento, se refiere al platillo preparado que se ofrece en los
espacios alimentarios.

Reglas de Operacién (ROP): conjunto de disposiciones y lineamientos que establecen los objetivos,
criterios de elegibilidad, procesos de implementacion y mecanismos de seguimiento de los programas de
la EIASADC. Su propoésito es normar la operacion, asi como transparentar la distribucion y entrega de los
apoyos, servicios y acciones, garantizando su correcta ejecucion y el uso adecuado de los recursos.

Rezago econdmico: situacién en la que personas, hogares o comunidades presentan limitaciones
significativas para generar ingresos suficientes, acceder a bienes y servicios basicos o participar
plenamente en la actividad productiva, lo que refleja condiciones de desventaja frente al desarrollo
econdémico general.
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Salud comunitaria: proceso que busca mantener y mejorar la salud de todas las personas en la comunidad
a través de la accion colectiva a fin de alcanzar un estado de completo bienestar fisico, mental y social.

Seguridad alimentaria: acceso fisico, social y econdémico de todas las personas, en todo momento, a los
alimentos inocuos y nutritivos que se requieren para satisfacer sus necesidades alimenticias y sus
preferencias en cuanto a los alimentos, a fin de llevar una vida saludable y activa.

Sistema de Recursos Federales Transferidos (SRFT): aplicacién informéatica mediante la cual las
entidades federativas reportan la informacion del ejercicio, destino y resultados de los recursos federales
transferidos.

Situacién de emergencia: condicién que puede causar un dafio y propiciar un riesgo excesivo para la
seguridad e integridad de la poblacién en general, generada o asociada con la inminencia, alta probabilidad
0 presencia de un agente perturbador.

SE: Secretaria de Educacion.

SEDIF Coahuila: Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia y Proteccion de Derechos del Estado
de Coahuila de Zaragoza.

SEFIRC: Secretaria de Fiscalizacion y Rendicién de Cuentas.
SEFIN: Secretaria de Finanzas del Gobierno del Estado de Coahuila.
SHCP: Secretaria de Hacienda y Crédito Publico.

SMDIF: Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de la Familia.
SNDIF: Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia.

Sodio: Nutrimento inorganico, que constituye el principal cation del espacio extracelular y su contenido
corporal, esta regulado a través de la funcién renal. Regula el volumen, la presion osmdtica, y la carga
eléctrica del fluido extra-celular. Interviene en la contraccién muscular, la conduccion nerviosa, la absorcion
de algunos nutrimentos y, en menor grado, en la constituciéon de los huesos.

Vigilancia Ciudadana: mecanismo de participacién social mediante el cual las personas beneficiarias o
usuarias acceden, de forma clara y verificable, a la informacién sobre las acciones, recursos y resultados
de los programas, a fin de constatar su correcta ejecucion. Con ello, se promueve la transparencia, la
corresponsabilidad y el seguimiento publico del cumplimiento de los objetivos de los programas de la
EIASADC.

4. Objetivo.

Favorecer el acceso y consumo de alimentos nutritivos e inocuos a la poblacion de atencién prioritaria, que
asiste a planteles publicos del Sistema Educativo Nacional, mediante la entrega de alimentos (menus),
disefiados con base en los criterios de calidad nutricia e inocuidad, con pertinencia cultural, acompafados
de acciones de orientacion y educacion alimentaria que incentiven la compra de productos locales a
pequefios productores y/o pequefios comercios, asi como que promuevan la agricultura familiar y
sostenible contribuyendo a un estado de nutricion adecuado, impulsando a la transicién a la Modalidad
Caliente.

OAHUILA Pagina 14151
B39 Pa DELANTE S8



- H de Derechos del Estado de Coahuila de Zaragoza
ave 7 Direccién de Programas Sociales

ESTADO DE Reglas de Operacién 2026 COAHUILA
COAHUILA

" MHY0D

Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia y Proteccion DE *f'

4.1 Objetivos especificos.

Contribuir a mejorar el estado de nutricion y salud de las nifias, nifios y adolescentes beneficiarios,
mediante el otorgamiento de raciones alimentarias que cumplan con criterios de calidad nutricia,
inocuidad y adecuacion cultural, promoviendo habitos de alimentacién saludable y la prevencién de la
malnutricion en todas sus formas.

Garantizar la operacion eficiente, oportuna y transparente del Programa de Alimentacién Escolar, a
través del fortalecimiento de los procesos logisticos de distribucién semanal de alimentos perecederos
y ho perecederos, el equipamiento de cocinas y la participacién corresponsable de los Comités de
Espacio Alimentario.

Impulsar la educacioén alimentaria y nutricional en los entornos escolares y familiares, mediante acciones
de sensibilizacién, capacitacién y promocion de estilos de vida saludables, con enfoque en la prevencion
del sobrepeso, la obesidad y la desnutricion infantil.

Fortalecer los mecanismos de monitoreo, supervision y evaluacién del Programa, incorporando el uso
de plataformas digitales y sistemas de informacion que mejoren la trazabilidad de los insumos, la
transparencia en el ejercicio de los recursos y la toma de decisiones basada en evidencia.

5. Cobertura.

El Programa tiene la capacidad de atender a los 38 municipios de la entidad, divididos en seis regiones
geogréficas y cinco coordinaciones del SEDIF del Estado dando prioridad ubicados en municipios,
localidades o AGEB rurales, urbanas o indigenas de alto y muy alto grado de marginacion CONAPO 2020
o de alto y muy alto rezago social CONEVAL 2020 asi como a aquellos territorios con elevada prevalencia
de desnutricién o riesgos nutricionales en poblacion infantil.

6. Poblacién y focalizacion.
6.1 Poblacién potencial.
De conformidad con lo establecido en el Capitulo 4. Programas de Atencion Alimentaria, numeral 6.
Programa de Alimentacion Escolar, subnumeral 6.2 Poblaciéon potencial de la Estrategia Integral de
Asistencia Social, Alimentacion y Desarrollo Comunitario (EIASADC) 2026, la poblacion potencial del
programa esta conformada por:

28,769,367 personas estudiantes de planteles publicos del Sistema Educativo Nacional, asi como de
los centros educativos pertenecientes a los organismos descentralizados de la Secretaria de Educacion
Publica.

En el caso del estado de Coahuila de Zaragoza, y con fines de referencia para la planeacion y
dimensionamiento de la intervencién del programa en la entidad, se estima que 773,396 nifias, nifios y
adolescentes de 3 a 17 afios asisten a la escuela, de acuerdo con informacion del Censo de Poblacién
y Vivienda 2020 del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI).

Esta cifra representa una estimacion de la poblacion en edad escolar dentro de la entidad federativa
gue potencialmente podria ser susceptible de atencion mediante el Programa de Alimentacion Escolar,
conforme a los criterios de focalizacion establecidos en la Estrategia Integral de Asistencia Social,
Alimentacion y Desarrollo Comunitario (EIASADC) y en las presentes Reglas de Operacion.

6.2 Poblacion objetivo.
a) Nifias y nifios de nivel inicial (32 planteles), preescolar (1,405 planteles) y primaria (1,582 planteles)
(que asisten a planteles publicos del Sistema Educativo Nacional, preferentemente ubicados en
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municipios, localidades o AGEB rurales, urbanas o indigenas de alto y muy alto grado de marginacion
o de alto y muy alto grado de rezago social.

b) Nifias, nifios y adolescentes que asisten a planteles publicos del Sistema Educativo Nacional con
una prevalencia mayor o igual al 15% de estudiantes con desnutricion, independientemente del grado
de marginacion.

¢) Nifias y nifios que hayan sido detectados con indice de masa corporal bajo en la Estrategia Nacional
Vida Saludable durante la evaluacién por parte de la brigada de salud.

d) Nifias, nifios y adolescentes que asisten a las escuelas que pertenecen al Consejo Nacional de
Fomento Educativo (CONAFE) de la Secretaria de Educaciéon Publica.

e) Personas que asisten a los Centros de Atencion Mdltiple de Educacion Especial de la Secretaria de
Educacion Publica.

f) Nifas y nifios que asisten a Centros de Atencion Infantil que pertenecen al Sistema Educativo
Nacional operados por los SEDIF.

g) Nifias y nifios de nivel secundaria (150 planteles). Estudiantes que asisten a planteles publicos del
Sistema Educativo Nacional, preferentemente ubicados en municipios, localidades o AGEB rurales,
urbanas o indigenas con alto y muy alto grado de marginacién o de rezago social, correspondientes
a escuelas secundarias que se encuentran incorporadas al programa previo al ejercicio 2026,
considerando que no existiran nuevos ingresos de planteles en este nivel educativo.

De conformidad con lo establecido en la Estrategia Integral de Asistencia Social, Alimentacion y
Desarrollo Comunitario (EIASADC) 2026, la atencién a estudiantes de nivel secundaria se realizara
Unicamente en casos especificos, cuando en el plantel escolar se identifique una prevalencia mayor o
igual al 15% de estudiantes con desnutricién, debidamente sustentada con informacion o diagndsticos
disponibles.

Asimismo, la atencion a esta poblacion se realizara una vez cubierta la poblacién objetivo sefialada en
los incisos anteriores del presente numeral y estara sujeta a la disponibilidad presupuestal del programa.

6.3 Criterios de focalizacion.

Se debera identificar los municipios, localidades y AGEB rurales y urbanas consideradas de alta y muy
alta marginaciéon, de acuerdo con los indices de Consejo Nacional de Poblacién (CONAPO) mas
recientes.

Disefiando estrategias y lineas de accién que contribuyan a la satisfaccion de la carencia por acceso a
la alimentacién en municipios con alta y muy alta marginacién, se aplicara una metodologia de
focalizacion que permita establecer criterios de inclusion de individuos a partir de indicadores
socioecondémicos y de seguridad alimentaria.

De acuerdo a la vulnerabilidad indicada en los parametros de:

e EMSA.

e CONAPO.
e CONEVAL.
o |VS,

e INEGI.
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e Poligonos de Pobreza.
e Geocaohuila.

6.4 Requisitos de seleccion de personas beneficiarias.

Para ser consideradas personas beneficiarias del Programa de Alimentacién Escolar, las nifias, nifios y
adolescentes deberdn cumplir con los criterios de elegibilidad establecidos y presentar la
documentacion comprobatoria correspondiente ante la Coordinacion de Alimentos Nutritivos del SEDIF
Coahuila, conforme a lo siguiente:

1. Estar inscritos en una escuela publica de nivel basico (inicial, preescolar, primaria o secundaria)
adscrita a la Secretaria de Educacion del Estado de Coahuila de Zaragoza.

2. Pertenecer a escuelas ubicadas en municipios, localidades o AGEB con alto o muy alto grado de
marginacion (CONAPO 2020), o alto o muy alto rezago social (CONEVAL 2020), o con prevalencia
de desnutricion y vulnerabilidad alimentaria.

3. No ser beneficiario de otro programa alimentario federal, estatal o municipal que otorgue apoyos
en especie o efectivo con el mismo propdsito.

4. Contar con el consentimiento informado del padre, madre o tutor para la participacién en el
Programa aplicara para escuelas de nuevo ingreso para el afio 2026.

e Documento comprobatorio: Formato de consentimiento.

5. Presentar la documentacién requerida, conforme a los lineamientos del Programay a la modalidad
aplicable (fria o caliente).

o Documentos minimos: solicitud por escrito, firmada por el/la directora(a), sello de la escuela
y acta de integracion del Comité de Espacio Alimentario.

6. Cumplir con los criterios de priorizacion definidos, en funciéon de la situacion socioeconémica,
condicion de vulnerabilidad, infraestructura educativa y disponibilidad presupuestal.

7. Durante el ejercicio fiscal 2026, se dara prioridad a los procesos de transicion de la modalidad fria
a la modalidad caliente, observando las siguientes premisas:

e No habré nuevos ingresos a la modalidad fria.

o Se reevaluara la cantidad de beneficiarios que pudieran migrar de modalidad, conforme al
diagnéstico nutricional y capacidad de cada centro escolar.

e Las migraciones estaran sujetas a la disponibilidad presupuestal, la infraestructura
educativa existente y la adquisicion o instalaciéon de cocinas moviles.

6.5 Métodos y procedimientos de seleccion de beneficiarios.

La seleccion de beneficiarios del Programa de Alimentacién Escolar se realizara mediante un proceso

técnico, transparente y verificable, que asegure que las personas y planteles cumplan con los criterios

de elegibilidad establecidos.

El procedimiento sera el siguiente:

1. Recepcion de solicitudes.

Las escuelas interesadas o los Sistemas DIF Municipales presentaran las solicitudes de
incorporaciéon ante la Coordinacion de Alimentos Nutritivos del SEDIF Coahuila, a través de las
Coordinaciones Regionales, en formato libre, con los criterios establecidos en el punto anterior.

2. Revision documental.
Las Coordinaciones Regionales revisaran la documentacion presentada para verificar el
cumplimiento de los requisitos de elegibilidad y serdn remitidos a la Coordinacién de Alimentos
Nutritivos.

3. Verificacion técnica y social.
El SEDIF, a través de personal técnico, realizara visitas o revisiones para confirmar:
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e La ubicacion del plantel en zonas de atencién prioritaria (segin CONAPO y CONEVAL).

e La condicidon nutricional y socioecondmica de la poblacion beneficiaria.

e La infraestructura disponible para la operacion del Programa (cocina, comedor,
equipamiento).

e La existencia y funcionamiento del Comité de Espacio Alimentario.

4. Dictamen y priorizacion.
Con base en la informacién recabada, se elaborara un dictamen técnico-social en formato abierto
en el que se determinard la viabilidad de incorporacion o migracion de modalidad. Este dictamen
serd validado por la Coordinacion de Alimentos Nutritivos del DIF Coahuila.

5. Naotificacién e incorporacion.
Los resultados serdn comunicados a las Coordinaciones Regionales para que a su vez la
informacion sea otorgada a las escuelas y Sistemas DIF Municipales, cuando aplique. Una vez
aprobada la incorporacion, se realizard el registro de beneficiarios en la plataforma digital del
Programa.

6. Periodo de prueba.
Los espacios alimentarios incorporados al programa ingresaran a un periodo de prueba de tres
meses, durante el cual deberan demostrar el cumplimiento de los lineamientos operativos, la
correcta aplicacion de los recursos y la participacion activa del comité correspondiente. En caso de
incumplimiento de las disposiciones establecidas en las presentes Reglas de Operacion, o de
detectar deficiencias graves en la operacion, el SEDIF podra determinar la suspension temporal o
definitiva del espacio alimentario, previo dictamen técnico que fundamente la decision.

7. Transparencia y trazabilidad.
Todo el proceso de seleccion se documentard mediante expedientes fisicos y electronicos,
garantizando la trazabilidad de la informacion.

7. Caracteristicas de los apoyos.
7.1 Tipo de apoyos.
Modalidad caliente: Se busca mejorar la calidad nutrimental de las canastas en el programa de
Alimentacion Escolar para beneficiar a la poblacion, por ello se establece que esta modalidad debe
otorgar el 25% de los requerimientos diarios individuales, correspondiente a un tiempo de comida de
acuerdo con la Norma Oficial Mexicana NOM-014-SSA3-2013. Para la Asistencia Social Alimentaria a
Grupos de Riesgo.

El Programa efectia la entrega semanal de canastas que contienen insumos perecederos y no
perecederos directamente en los centros escolares beneficiarios. Estos productos son utilizados para
la preparacion diaria de raciones alimentarias con calidad nutricia, elaboradas en los espacios
alimentarios equipados para atender a la poblacion escolar objetivo, garantizando la inocuidad y el
cumplimiento de los menus establecidos.

Las canastas deberan estar conformadas por al menos 15 insumos diferentes de los tres grupos del
Plato del Bien Comer Saludable y Sostenible en cantidad suficiente en funcién a los dias y el nUmero
de personas beneficiarias para los que esta contemplada.

1. La canasta debera incluir:
a) Leche descremada.
b) Dos a cuatro cereales maximo.
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¢) Un alimento que sea fuente de calcio.

d) Al menos dos alimentos que sean fuente de proteina de origen animal y/o hierro heminico

e) De dos a cinco variedades de leguminosas.

f) Un alimento fuente de grasas saludables.

g) Verduras preferentemente frescas. En caso de otorgar mezclas de verduras no deberan contener
papa ni elote.

h) Frutas preferentemente frescas.

2. Los condimentos (excepto las especias naturales) y el café no podran formar parte de esta canasta.

3. Las canastas para este programa se deberan consumir en forma de racion dentro de los planteles
escolares.

El SEDIF debera elaborar menus ciclicos para el PAE considerando:
e Bebida: agua y/o leche descremada.
¢ Platillo fuerte.
e Fruta fresca de temporada.

Modalidad Fria: se distribuyen insumos no perecederos a los centros escolares beneficiaros para la
entrega de raciones escolares frias.

La canasta podra estar conformada por las siguientes opciones:
Opcién 1.

¢ Una porcion de leche descremada (250ml).

e 30g de cereal integral.

e Una porcion de fruta fresca (70g).

Opcion 2.

Una porcion de leche descremada (250ml).
30g de cereal integral.

20g de fruta deshidratada.

10g a 129 de oleaginosa.

Para la conformacion del AEF se recomienda:

e Integrar al menos cinco menus diferentes a la semana, de manera que se promueva variedad en
la alimentacion.

e En el caso de fruta y verdura fresca se considerara su adquisicion, con base en la capacidad de
compra y distribucién del SEDIF.
Es importante promover el consumo de los alimentos dentro del plantel escolar para asegurar que
sean las personas beneficiarias quienes lo ingieran, esto también facilitara el monitoreo de su
aceptacion entre nifias, nifios y adolescentes.

o Esimportante promover el consumo de los alimentos dentro del plantel escolar para asegurar que
sean las personas beneficiarias quienes lo ingieran, esto también facilitara el monitoreo de su
aceptacion entre nifias, nifios y adolescentes.

Para el caso de los Centros de Atencion Infantil que pertenecen al Sistema Educativo Nacional operados
por los SEDIF, no se podra implementar esta modalidad en menores de dos afios.

7.2 Unidad y periodicidad de los apoyos.
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Modalidad caliente: las canastas se entregan de forma semanal a cada centro beneficiado, a través de
los proveedores adjudicados en la Licitacion Pablica Nacional, todo lo anterior en relacion a los veinte
menus ciclicos elaborados previamente por el departamento de Orientacion Alimentaria.

Modalidad Fria: las canastas se entregan de forma semanal en las regiones laguna y sureste y decenal
en las regiones carbonifera, centro y norte, a cada centro beneficiado, de los proveedores adjudicados
en la Licitacion Pablica Nacional, todo lo anterior en relacién a los cinco menus ciclicos elaborados
previamente por el departamento de Orientacion y Educacion Alimentaria.

El departamento de Orientacion y Educacion Alimentaria realiza supervisiones periddicas a cada centro
beneficiado con el fin de asegurar que las canastas alimentarias recibidas sean empleadas para la
preparacion y distribucion de las raciones.

7.3 Apoyo en marcha.

En caso de fallecimiento de una persona beneficiaria registrada en el Programa de Alimentacion
Escolar, el Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado de Coahuila (SEDIF), podra
otorgar por Unica ocasién un apoyo en especie, denominado “Apoyo de marcha”, a la madre, padre,
tutor o persona responsable que se encuentre registrada en el padrdn de beneficiarios del programa.

Este apoyo consistird en la entrega de insumos alimentarios, del mismo tipo de apoyo que recibe la
persona beneficiaria dentro del programa. Para la entrega de este apoyo sera indispensable que no se
hayan otorgado apoyos posteriores a la fecha de fallecimiento de la persona beneficiaria.

La solicitud deberé realizarse por la madre, padre, tutor o persona responsable registrada en el padrén
del programa, presentando identificacion oficial y copia del acta de defuncién o constancia médica
emitida por una institucién publica de salud, para su verificacion.

Dicha solicitud deberd presentarse dentro del bimestre posterior al fallecimiento de la persona
beneficiaria; en caso de no notificarse dentro de este periodo, se perdera el derecho a recibir el apoyo.

Una vez notificado y validado el fallecimiento, el Apoyo de marcha sera entregado en un plazo no mayor
a 30 dias naturales, previa actualizacion del registro correspondiente en el padron de beneficiarios del
programa.

7.4 Criterios de Seleccidn para los insumos.
Los insumos alimentarios que seran entregados a las personas beneficiarias, deberan ser elegidos:

e Con base en los Criterios de Calidad Nutricia (CCN): Establecen las bases para la integracion de
los apoyos alimentarios que seran distribuidos entre la poblacion beneficiaria. Su objetivo es
regular la conformacion de menus y canastas alimentarias, de manera que en todo el pais estos
sirvan para promover una alimentacion correcta, en congruencia con el objetivo de la EIASADC
2026.

Los cuales estan basados en las Guias Alimentarias Saludables y Sostenibles para la Poblacién
Mexicana que es una herramienta que ayuda a quienes toman decisiones en el pais, para que
puedan orientar sus politicas y programas, para asi ayudar a adoptar y promover una alimentacion
saludable y responsable con el medio ambiente. La Ley General de Alimentacion Adecuada y
Sostenible y la recomendacion de considerar la Dieta de la Milpa que es un modelo de
alimentacién saludable basado en la cultura y caracteristicas regionales de la alimentacion
mexicana.
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o Parala seleccion de insumos alimenticios debera considerarse que estos, por su valor nutrimental,
no ameriten sellos de advertencia en su etiquetado, por lo que deben de ajustarse a los perfiles
nutrimentales establecidos en la Norma Oficial Mexicana NOM-051-SCFI/SSA1-2010. En esta
NOM se establece el limite méaximo permitido de nutrimentos criticos. Los alimentos que lo
superen deberan portar el sello de advertencia correspondiente, por ejemplo, en el caso de los
azucares afiadidos, el contenido permitido debe ser menor al 10% de la energia proveniente de
azucares libres en un producto sélido de 100 g o un producto liquido de 100 ml, para que se
considere dentro del parametro permitido.

Los insumos que presenten dichos sellos de advertencia se consideraran como insumos que no
cumplen con los Criterios de Calidad Nutricia, de acuerdo con lo establecido en la segunda fase
de la modificacion a la NOM-051-SCFI/SSA12010. Sin embargo, el SNDIF no se penalizara
aquellos insumos que pudieran tener sello de advertencia por “EXCESO SODIO” siempre y
cuando contengan menos de 300 mg de sodio por cada 100 g de producto.

VERDURAS Y FRUTAS.

FRESCAS.

Al recibirlas y/o adquirirlas del proveedor se debe verificar que estén enteras, de consistencia firme y
de aspecto fresco, con el grado de madurez adecuado, exentas de podredumbre o deterioro que les
impida ser aptas para el consumo humano.

Al distribuirlas y entregarlas estas deberan estar limpias, exentas de coloraciones anormales en la pulpa
y dafio por congelamiento, sin magulladuras pronunciadas, humedad exterior anormal, dafios causados
por plagas o enfermedades.

Se debera priorizar la adquisicion de frutas y verduras frescas de temporada y locales.

ENVASADAS.

Seleccionar las verduras envasadas que contengan menos de 300 mg de sodio en 100 g de producto.
Se recomienda drenarlas y si es posible enjuagarlas con agua potable para reducir el consumo de sodio.
En caso de solicitar mezclas de verdura, se debera indicar que esta no contenga elote ni papa.

DESHIDRATADAS.
Deberan ser procesadas mediante el método de secado. No podran contener azucares afadidos,
grasas afadidas, asi como tampoco sal. No debera sobrepasar 20% de humedad.

CONGELADAS

Las frutas y verduras seleccionadas deberan ser congeladas mediante el método de escaldado,
mantenidas a una temperatura de -18°C o inferior en todos los puntos de la cadena de frio, conservando
sus caracteristicas naturales y sensoriales establecidas sin presentar signos de descongelacion.

CEREALES.

Deberan estar elaborados con harinas integrales fortificadas con hierro, zinc, &cido félico, niacina,
tiamina y riboflavina, o granos enteros o adicionados con fibra dietética para ajustarse o alcanzar los
requerimientos minimos sefialados. Para ser considerados integrales deberan contener al menos 6 g
de fibra dietética en 100 g de producto. Para el caso del arroz, podra ser pulido o integral, aunque no
contenga el porcentaje minimo de fibra dietética.

ALIMENTOS DE ORIGEN ANIMAL.
Se preferiran los alimentos de origen animal con muy bajo a moderado contenido de grasa, es decir <10
g de grasas y 4 g de grasas saturadas por porcién de 100 g. En el caso de la carne seca y el huevo
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deshidratado, es importante evitar los colorantes. Debera contener menos de 300 mg de sodio por 100
g de producto.

En el caso de entregar cualquier tipo de carne (pollo, res, cerdo, pescado) envasada, y que contenga
ingredientes complementarios como verduras o leguminosas (lenteja, soya, etc.), el contenido minimo
de carne debera ser de 75%, del total del producto.

En caso de entregar atln, debera tener un contenido minimo de 20% de proteina. Asimismo, en caso
de la sardina deber& contener al menos 18% de proteina.

LECHE.

Debera otorgarse sin azUcar afadido, sin saborizantes, ni edulcorantes caléricos o no caléricos.
Tampoco debera contener grasa vegetal o cualquier otra sustancia que no sea propia de la leche. Los
productos lacteos imitacién no podran ser entregados como parte de los programas de la EIASADC.

La cantidad de grasa butirica por cada tipo de leche debe ser de acuerdo con la Norma Oficial Mexicana
NOM-155-SCFI-2012 Leche-Denominaciones, especificaciones fisicoquimicas, informacién comercial y
métodos de prueba.

LEGUMINOSAS.

Existe una gran variedad de leguminosas que se caracterizan por ser alimentos muy equilibrados, por
tener una buena proporcion de hidratos de carbono y proteinas. Por lo que deben ser parte importante
de la canasta alimentaria y los platillos de los menus de los programas alimentarios.

OLEAGINOSAS.

Son semillas con alto contenido de proteinas y grasas poliinsaturadas, como los cacahuates, las nueces,
las almendras, las pepitas de girasol, el ajonjoli, por mencionar algunos y la manera de otorgarlas es en
su forma natural, sin sal afiadida, o bien mezcladas con fruta deshidratada o integradas en barras. No
debera adicionarse grasa durante su proceso de elaboracion.

En los analisis de laboratorio, debera revisarse que, el limite maximo de aflatoxinas no exceda 15
microgramos por kilogramo de producto.

ACEITES.
La seleccién de los aceites para todos los programas alimentarios debe cumplir con las siguientes
caracteristicas:
e Tener un bajo contenido de acidos grasos saturados (<1 g en 15.2 ml) y una mayor cantidad de
acidos grasos monoinsaturados y poliinsaturados.
e Tengan una relacion de acidos grasos omega-6: omega-3 en un rango de entre 5:1 a 10:1 como
maximo.
e Que contengan antioxidantes (tocoferoles, carotenoides, fitoesteroles y flavonoides).

Los criterios antes mencionados, los cumplen en mayor medida los aceites de canola, maiz, cartamo,
girasol y oliva (PROFECO, 2010).

Es importante destacar que el Programa alimentario deberan estar acompafiados de acciones de
orientacion y educacion alimentaria, asi como de aseguramiento de la calidad. Estas acciones tienen
como propdsito promover una alimentacion correcta, enfocada en la seleccién, preparacion y consumo
de alimentos que formen parte de la cultura alimentaria local, ademas, deberan incentivar la
participacion comunitaria para fortalecer la corresponsabilidad entre las personas beneficiarias.
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Para la adquisicion de insumos el SEDIF deberé:

e Cumplir con los CCN establecidos en la EIASADC 2026.

e Cumplir con las Especificaciones Técnicas de Calidad (ETC) elaboradas por el SEDIF, utilizando
como guia las emitidas por el SNDIF.

e Dar preferencia a los productores regionales, y locales que formen parte de la cultura alimentaria,
siempre que existan opciones y que estos cumplan con las ETC establecidas.

¢ Priorizar la adquisicion de alimentos regionales y de temporada, considerando que cumplan con
las caracteristicas organolépticas adecuadas de acuerdo con las recomendaciones para la
seleccion de insumos alimentarios.

e Promover la organizacién de eventos locales que permitan la identificacion de insumos,
preparacion de alimentos saludables y compras locales a pequefios productores.

Se sugiere la compra de al menos el 15% de insumos a pequefios productores locales, de acuerdo con la
Ley General de la Alimentacion Adecuada y Sostenible, especificamente en el capitulo I, Articulo 37 “Las
dependencias que integran la Administracion Publica Federal, de las entidades federativas, asi como de
los municipios y demarcaciones territoriales, en el ambito de sus competencias, incorporaran, al menos,
un 15% de sus compras gubernamentales de alimentos e insumos primarios, directamente de los
productores de pequefia y mediana escala, en los sectores agricola, pecuario, forestal, acuicola y
pesquero...” preferentemente productos perecederos, evitando aquellos que por sus caracteristicas o
ingredientes pudieran ser acreedores a sellos de advertencia, asi como alimentos no permitidos.

8. Acciones transversales.

El Programa de Alimentacién Escolar implementa de forma integral las lineas transversales establecidas
en la Estrategia Integral de Asistencia Social, Alimentacién y Desarrollo Comunitario (EIASADC 2026), con
el propdsito de fortalecer la operacién, promover la corresponsabilidad social y garantizar el ejercicio
efectivo del derecho a la alimentacién adecuada de las nifias, nifios y adolescentes coahuilenses.

Estas lineas transversales se aplican de la siguiente manera:

ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA (OEA).

La Orientacién y Educacion Alimentaria se aplica como un componente transversal del Programa de
Alimentacién Escolar, con el proposito de fomentar habitos alimentarios saludables y sostenibles que
contribuyan al bienestar y al adecuado estado nutricional de la poblacion beneficiaria.

Las acciones se dirigen principalmente a nifias, nifios, madres, padres, tutores, personal operativo y
Comités de Espacio Alimentario, mediante estrategias formativas y participativas que incorporan enfoques
familiares, comunitario, de género y regional.

El SEDIF promueve estas acciones a través de capacitaciones presenciales y virtuales, difusion de
materiales educativos, implementacion de huertos escolares y comunitarios, ferias de alimentacion
saludable y el uso de materiales visuales y digitales acordes a las caracteristicas de cada comunidad.

Asimismo, se cuenta con personal certificado en los Estdndares de Competencia EC0217.01 (Orientacién
alimentaria) y EC0334 (Manejo higiénico de alimentos), lo que garantiza la calidad técnica de las
intervenciones educativas.
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La OEA impulsa la participacion activa de las comunidades como agentes de cambio, favoreciendo la
adopcion de préacticas alimentarias adecuadas, el consumo de alimentos locales y de temporada, y la
mejora continua de la operacion del Programa, conforme a lo establecido en la NOM-043-SSA2-2012 y los
lineamientos de la EIASADC.

ESTRATEGIA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA.

La Estrategia de Orientacion y Educacién Alimentaria (OEA) se aplica de manera transversal en todas las
etapas de operacion del Programa de Alimentacion Escolar, enfocAndose en la seleccion, preparacion y
consumo de alimentos saludables. Su objetivo es promover el desarrollo de habitos alimentarios
adecuados y sostenibles, mediante procesos formativos dirigidos a la poblacion beneficiaria, Comités de
Espacio Alimentario y personal operativo de los SMDIF y SEDIF.

Para su implementacion, se desarrollan capacitaciones periddicas que fortalecen las capacidades
comunitarias y fomentan la participacion activa de las familias y escuelas como agentes de cambio. Estas
acciones promueven el uso del Plato del Bien Comer Saludable y Sostenible, la seleccion de alimentos
regionales, frescos y de temporada, y la aplicacion de técnicas culinarias saludables acordes a la cultura y
recursos locales.

Asimismo, se capacita al personal y comités en buenas practicas de almacenamiento, higiene y manejo
de alimentos, en la aplicacion del sistema PEPS (Primeras Entradas, Primeras Salidas) y en la prevencion
de enfermedades transmitidas por alimentos, garantizando la calidad e inocuidad de los insumos.

En el ambito del consumo, la estrategia impulsa el consumo de agua natural, la creacién de entornos
alimentarios agradables y participativos, y el disefio de reglamentos internos en los espacios alimentarios
gue promuevan el orden, la cooperacién y la limpieza.

Como parte del fortalecimiento de la OEA, se desarrollan huertos escolares pedagdgicos, ferias de
alimentacion saludable y espacios sustentables que integran la educacion ambiental con la educacion
alimentaria. Ademas, se emplean plataformas digitales y materiales impresos o audiovisuales (carteles,
dipticos, radios comunitarios, entre otros) para la difusion de mensajes educativos, contribuyendo al
cambio de hébitos alimentarios en la comunidad escolar.

FORTALECIMIENTO DE ACCIONES EN MATERIA DE ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA.
El fortalecimiento de acciones en materia de Orientacién y Educacion Alimentaria (OEA) se aplica mediante
estrategias complementarias que promueven la participacion comunitaria, la educacion préactica y la
sostenibilidad ambiental en los espacios donde opera el Programa de Alimentacion Escolar.

Estas acciones tienen como proposito reforzar los aprendizajes y habitos alimentarios saludables,
vinculando la teoria con la practica a través de actividades participativas y formativas.

Entre las principales acciones se encuentran:

e Huertos Escolares Pedagdgicos y comunitarios, que fomentan la produccion local de
alimentos, el aprendizaje sobre nutricion y la educacién ambiental. Se promueve la vinculacion
del SEDIF con instituciones educativas, autoridades municipales y dependencias como la
Secretaria de Agriculturay la Secretaria de Educacion, asi como la participacion activa de madres,
padres y comunidades escolares.

e Ferias de alimentacién o gastronOmicas, orientadas a difundir la importancia de una
alimentacion equilibrada, el rescate de platillos regionales, el uso de productos locales y de
temporada, y la innovacion en preparaciones saludables.

e Espacios sustentables y ecotecnologias, enfocados en el uso responsable de los recursos
naturales y en la adopcion de practicas que reduzcan el impacto ambiental, como el
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aprovechamiento de energias renovables, captadores de agua pluvial, estufas ecolégicas,
jardines de polinizadores y reciclaje.

Estas acciones complementan la operacion del Programa, fortaleciendo la educacion alimentaria, la
sostenibilidad y la autogestion comunitaria. Asimismo, contribuyen al cumplimiento de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) y a la creacion de entornos escolares saludables, participativos y
ambientalmente responsables.

ESTRATEGIA NACIONAL VIDA SALUDABLE Y JORNADAS DE SALUD.

La Estrategia Nacional Vida Saludable se aplica en coordinacion con la Secretaria de Educacion Publica,
la Secretaria de Salud, el Instituto Mexicano del Seguro Social y el Sistema Nacional para el Desarrollo
Integral de la Familia (SNDIF), con el propdsito de promover entornos escolares saludables y garantizar
el bienestar integral de nifias y nifios en las escuelas publicas del pais.

En el estado de Coahuila, esta estrategia se implementa mediante Jornadas de Salud Escolar, organizadas
en colaboracién entre el SEDIF, los SMDIF y las autoridades educativas y sanitarias, para fortalecer la
prevencion de problemas como desnutricion, sobrepeso, obesidad, hipertension y diabetes.

Durante las jornadas se realizan evaluaciones de peso, talla, salud bucal y agudeza visual, asi como
platicas sobre higiene, alimentacion saludable, actividad fisica y desarrollo socioemocional, con la
participacion de brigadas de salud y previo consentimiento de madres, padres y tutores.

Asimismo, la estrategia refuerza el cumplimiento de los Lineamientos para la preparacion, distribucién y
expendio de alimentos y bebidas en escuelas, promoviendo la oferta de alimentos naturales, variados y
nutritivos, el consumo de agua simple potable y la eliminacién de productos ultraprocesados del entorno
escolar.

El SEDIF Coahuila, a través del Programa de Alimentacion Escolar, colabora en la aplicacion de esta
Estrategia Nacional al garantizar raciones alimentarias con base en el Plato del Bien Comer Saludable y
Sostenible, contribuyendo asi al desarrollo de habitos saludables y sostenibles en la poblacion infantil.

MATERIALES DE CONSULTA Y DIFUSION.

La aplicacion de esta linea transversal consiste en la elaboracion, actualizacion y distribucion de materiales
técnicos y educativos que fortalezcan la operacion de los programas alimentarios y la orientacion de las
personas beneficiarias.

El SEDIF Coahuila desarrolla y comparte con los SMDIF diversos manuales de procedimientos, guias
operativas, instructivos y documentos normativos, con el fin de estandarizar los procesos y garantizar la
correcta implementaciéon de los programas.

Asimismo, se disefian y difunden materiales impresos y digitales como carteles, tripticos, infografias y
contenidos audiovisuales dirigidos a la poblacion beneficiaria, para promover practicas de alimentacion
saludable, higiene, inocuidad y aprovechamiento de los insumos alimentarios.

Estos materiales se adaptan al contexto regional, cultural y linglistico de las comunidades, utilizando un
lenguaje claro y accesible que facilite la comprension y participacion activa de la poblacion en las acciones
de orientacion alimentaria y desarrollo comunitario.

ASEGURAMIENTO DE LA CALIDAD ALIMENTARIA.
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El Aseguramiento de la Calidad Alimentaria se aplica en todas las etapas de la cadena de suministro del
Programa de Alimentacién Escolar, garantizando que los insumos entregados sean nutritivos, inocuos y
seguros para el consumo de la poblacion beneficiaria.

El SEDIF Coahuila implementa mecanismos de control antes, durante y después de la distribucién de
alimentos, que incluyen:
o La seleccion de proveedores con cumplimiento de la normatividad sanitaria vigente y el uso de
Especificaciones Técnicas de Calidad (ETC) para cada insumo.
e La aplicacibn de Buenas Practicas de Higiene, conforme a la NOM-251-SSA1-2009, en los
procesos de almacenamiento, transporte, preparacion y consumo.
e La verificacién constante de condiciones de almacenamiento, transporte y conservacion de
alimentos, asi como el cumplimiento del sistema PEPS (Primeras Entradas, Primeras Salidas).
o EIl seguimiento y correccion de incidencias detectadas durante las inspecciones o visitas de
supervision.

Estas acciones contribuyen a prevenir riesgos a la salud, evitar el deterioro o contaminacion de los insumos
y asegurar la calidad nutrimental y sanitaria de las raciones alimentarias que se entregan en los espacios
escolares.

HERRAMIENTAS DE CONTROL.

El SEDIF Coahuila aplica diversas herramientas de control para garantizar la calidad e inocuidad de los
alimentos en todas las etapas del Programa de Alimentacién Escolar, asegurando que los procesos se
mantengan dentro de los pardmetros establecidos y que cualquier desviacién sea detectada y corregida
oportunamente.

Entre las principales herramientas se incluyen:

e Especificaciones Técnicas de Calidad (ETC), que establecen las caracteristicas que deben
cumplir los insumos alimentarios.

e Etiquetado de productos, conforme a la NOM-051-SCFI/SSA1-2010, garantizando informacion
clara, veraz y completa para las personas beneficiarias.

e Analisis de laboratorio, realizados por instituciones acreditadas ante COFEPRIS o EMA, para
verificar el cumplimiento de los pardmetros nutrimentales y sanitarios.

e Formatos de inspeccién de almacenes y espacios alimentarios, que permiten evaluar las
condiciones de higiene, almacenamiento y conservacion de los insumos.

Cuando la DGADC detecte irregularidades en los procesos o productos mediante inspecciones, reportes,
guejas o notas periodisticas, notifica al SEDIF para la implementacion inmediata de acciones correctivas,
asegurando la proteccion de la salud de las personas beneficiarias y la mejora continua del Programa.

ESPECIFICACIONES TECNICAS DE CALIDAD.

Son herramientas documentales que describen las caracteristicas que debe cumplir un insumo alimenticio.
La correcta elaboracion de una ETC es fundamental para garantizar la calidad nutricional e inocuidad de
los insumos adquiridos.

Deben ser claras y su elaboracion debe estar fundamentada en Normas Oficiales Mexicanas y Normas
Mexicanas vigentes, asimismo, deben de cumplir con los lineamientos establecidos en la presente
Estrategia. En caso de no existir normas nacionales de referencia para algin insumo, se deberan consultar
normas internacionales aplicables o documentos cientificos.
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El Manual de Especificaciones Técnicas de Calidad, emitido por el SNDIF, presenta los principales insumos
integrados en los programas alimentarios, servira de guia al SEDIF para la elaboracion de las propias.

Los insumos alimenticios, en todas sus presentaciones, deberdn contar con su ETC y en caso de que se
realice algun cambio de producto durante el afio fiscal, se debera notificar mediante oficio a la DGADC,
con copia a la Subdireccion de Aseguramiento de la Calidad Alimentaria, y enviar la ETC correspondiente
del nuevo producto.

ETIQUETADO DE LOS INSUMOS ALIMENTICIOS.

Todo insumo alimenticio aprobado para su entrega dentro de los programas alimentarios de la Estrategia
debera de tener un empaque primario que dé cumplimiento a lo establecido en la Norma Oficial Mexicana
NOM-051SCFI/SSA1-2010 “Especificaciones generales de etiquetado para alimentos y bebidas no
alcohdlicas preenvasados-Informacion comercial y sanitaria”, asi como con los lineamientos de identidad
grafica vigente.

La informacién contenida en las etiquetas de los insumos alimenticios debe ser veraz, describirse y
presentarse de tal forma que, no induzca a la confusion de las personas beneficiarias con respecto a la
naturaleza y caracteristicas del producto. Los datos que aparecen en la etiqueta deben indicarse con
caracteres claros, visibles, indelebles y en colores contrastantes, faciles de leer.

El etiguetado de los insumos debe cumplir con lo siguiente:

1. Nombre o denominacién del alimento o bebida no alcohdlica. Por ejemplo, para el caso especifico
de la leche, la denominacion comercial de dicho producto debera corresponder a lo establecido en
el apartado 6.2 de la Norma Oficial Mexicana NOM-155-SCFI-2012, “Leche-denominaciones,
especificaciones fisicoquimicas, informacién comercial y métodos de prueba”, de forma tal que sea
clara y visible para las personas beneficiarias.

2. Lista de ingredientes (exentos de declaraciéon de ingredientes, aquellos productos que incluyan un
solo ingrediente, hierbas o especias).

3. Declaratoria de ingredientes o aditivos que puedan causar hipersensibilidad, alergia o intolerancia
(cuando incluya ingredientes o el origen de estos se asocie a riesgos reales o potenciales
relacionados con la intolerancia digestiva, alergias o enfermedades metabdlicas o toxicidad).

4. Etiguetado cuantitativo en aquellos insumos donde se incluya fruta deshidratada con oleaginosas o
mezclas de oleaginosas, cereales y/o fruta deshidratada, se debera de especificar en la lista de
ingredientes el contenido en gramos o porcentaje que representa de cada uno de los ingredientes.
Contenido neto y masa drenada.

. Nombre, denominacion o razén social y domicilio fiscal del responsable del producto (calle, nimero,
codigo postal, entidad federativa).

7. Pais de origen.

8. Identificacion del lote.

9. Fecha de caducidad o consumo preferente vigente.

0

1

o o

. Condiciones para la conservacion del alimento.

. Instrucciones uso o preparacion del producto, en caso de que el producto requiera preparacion o
reconstitucion para su consumo.

12. Declaracién nutrimental.

13. Informacién en espafiol.

14. Incluir la leyenda “Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el

uso para fines distintos a los establecidos en el programa”.

15. Pleca institucional de acuerdo con lo establecido en la Guia de identidad grafica para los programas

de la EIASADC vigente, esto ultimo podré incluirse en la etiqueta original, o en un reetiquetado que

sea a proporcion del tamafio del envase, siempre y cuando no se obstruyan los demas criterios.
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Se debera colocar datos de contacto del SEDIF como numero telefénico o correo electrénico para que, en
caso de presentarse alguna queja y/o sugerencia, las personas beneficiarias puedan establecer
comunicacion directa. También se debera incluir una frase o recomendacion saludable, la cual aconseje a
las personas beneficiarias a realizar acciones en beneficio de su salud.

ANALISIS DE LABORATORIO.

El SEDIF Coahuila aplica la verificacion de la calidad e inocuidad de los insumos alimentarios mediante la
realizacion de andlisis de laboratorio a todos los productos procesados incluidos en el Programa de
Alimentacion Escolar, conforme a las Especificaciones Técnicas de Calidad (ETC) y la normatividad
vigente.

Los andlisis se realizan dos veces por ejercicio fiscal:
e Analisis de licitacion, previo al inicio del suministro, para validar la conformidad de los productos
con las especificaciones establecidas.
o Andlisis de seguimiento, durante la operacion del programa, a través de un muestreo aleatorio
efectuado por el SEDIF.

Estas pruebas deben realizarse en laboratorios acreditados por la COFEPRIS o la Entidad Mexicana de
Acreditacion (EMA), garantizando la confiabilidad de los resultados.

Los reportes deben presentarse de forma clara y verificable, con identificacion del producto, lote, fechas y
resultados de los parametros analizados.

En caso de detectarse incumplimientos o riesgos sanitarios, se implementan de manera inmediata las
acciones correctivas correspondientes, asegurando que todos los alimentos entregados sean seguros,
nutritivos y aptos para el consumo humano.

FORMATOS DE INSPECCION.

El SEDIF Coahuila aplica formatos de inspeccion como herramienta de control para verificar las
condiciones de higiene, seguridad y almacenamiento de los insumos alimentarios en almacenes y espacios
alimentarios del Programa de Alimentacion Escolar, asegurando su calidad e inocuidad.

Estas inspecciones se realizan de manera periédica y documentada, utilizando los instrumentos oficiales
emitidos por la DGADC, tales como:
e Cédula de inspeccion a almacenes.
Cédula de inspeccidn a espacios alimentarios.
Formato de acciones correctivas.
Formato de evidencia digital.

Durante las revisiones, se evalla el cumplimiento de la normatividad sanitaria vigente y de las Buenas
Practicas de Almacenamiento y Preparacion de Alimentos, verificando aspectos como limpieza,
mantenimiento, manejo de estibas, control de plagas, conservacion de insumos y condiciones estructurales
de las instalaciones.

En caso de detectarse irregularidades, se elaboran acciones correctivas que deben ser atendidas y
reportadas al SEDIF y a la DGADC; cuando no se identifican incidencias, se remite evidencia fotogréfica o
digital que respalde la supervision.

Este proceso permite garantizar la trazabilidad, inocuidad y mejora continua en la operacion del Programa,
fortaleciendo la transparencia y la rendicién de cuentas en la gestion alimentaria.
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9. Derechos, obligaciones y sanciones.
9.1 Derechos del beneficiario:
Las personas beneficiarias del Programa de Alimentacion Escolar tendran los siguientes derechos,
conforme a lo establecido en la Estrategia Integral de Asistencia Social, Alimentacién y Desarrollo
Comunitario (EIASADC 2026) y la normatividad vigente:

e Recibir mensualmente el apoyo alimentario, el cual deberd cumplir con los criterios de calidad
nutricia y de inocuidad establecidos en la EIASA vigente.

o Estarinformadas sobre la normatividad aplicable al programa, incluyendo sus objetivos, requisitos,
lineamientos operativos y mecanismos de atencion.

e Conocer con oportunidad las fechas, lugares y procedimientos para la entrega de los apoyos
alimentarios.

e Recibir un trato digno, respetuoso, equitativo y sin discriminacion, garantizando en todo momento
la proteccion de sus derechos humanos.

9.2 Obligaciones:

Padres de familia de los beneficiarios:

Los padres, madres o tutores de las personas beneficiarias del Programa de Alimentacién Escolar
deberan cumplir con las siguientes obligaciones, en apego a los lineamientos establecidos en la
Estrategia Integral de Asistencia Social, Alimentacion y Desarrollo Comunitario (EIASADC 2026):

o Participar activamente en el Comité de Espacio Alimentario y de Vigilancia Ciudadana, el cual
sera responsable de la recepcién, almacenamiento, distribucion y entrega de los alimentos, asi
como de la vigilancia y promocion de acciones que fomenten una alimentacion correcta entre los
beneficiarios.

o Integrar y formalizar el Comité de Participacién Social, conformado por padres, madres o tutores
de los menores beneficiados y personal docente o administrativo del centro escolar. Dicho Comité
debera constituirse mediante un Acta Constitutiva, en la que se estableceran las funciones y
responsabilidades de cada integrante, quienes seran los responsables directos de la operacién
del programa en la escuela.

e Fomentar la corresponsabilidad y la transparencia, asegurando la rendicion de cuentas, la
vigilancia del uso adecuado de los recursos y el seguimiento puntual de las actividades operativas
del programa.

e Administrar y utilizar correctamente los insumos alimentarios, garantizando su adecuada
conservacion, preparacion y distribucién, con apego a las buenas préacticas de higiene y a los
criterios de calidad nutricia establecidos en la EIASADC 2026 vigente.

o Cuidar, resguardar y conservar en buen estado el equipamiento de cocina entregado por el SEDIF
en la Modalidad Caliente, reconociendo que el SEDIF no estara obligado a realizar reposiciones
en casos de robo, extravio o dafio, salvo disponibilidad y justificacién documentada.

o Coadyuvar en la orientaciéon y educacion alimentaria de sus hijas e hijos, aplicando en el hogar
los conocimientos adquiridos en materia de alimentacion saludable, a fin de reforzar los habitos
de consumo de alimentos de calidad. Asimismo, promover la asistencia diaria de los nifios y nifias
al comedor escolar, conforme al calendario de operacién vigente, para garantizar la continuidad y
efectividad del apoyo alimentario.

Personal del centro educativo inscrito en el Programa de Alimentacion Escolar, modalidad
caliente y modalidad fria:

Con el proposito de fortalecer la operacion del Programa de Alimentacion Escolar, se promueve la
participacion activa del personal directivo, docente y administrativo de los centros educativos, a fin de
coadyuvar con los padres, madres o tutores de familia, quienes son los responsables directos de la
operacion del programa, mediante las siguientes acciones:
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Fomentar una cultura de habitos alimentarios saludables entre las nifias, nifios y adolescentes,
promoviendo el aprovechamiento de herramientas educativas como los huertos escolares
pedagogicos y otras actividades formativas relacionadas con la alimentacién correcta.

Impulsar la orientacién y educacién alimentaria en el plantel escolar, favoreciendo la participacion
de madres, padres y tutores en talleres, platicas y actividades educativas que refuercen los
principios de una alimentacion adecuada y sustentable.

Promover la activacion fisica diaria entre las nifias, nifios y adolescentes, destacando la
importancia de mantener estilos de vida saludables mediante la practica regular del ejercicio y el
consumo de alimentos nutritivos y agua natural.

Proporcionar y mantener en condiciones adecuadas el espacio designado para la cocina escolar
en la Modalidad Caliente, garantizando su uso exclusivo para la preparacion y resguardo de los
insumos alimentarios destinados al programa.

Resguardar, conservar y dar el uso adecuado al equipo, utensilios y materiales asignados para la
operacion del programa, promoviendo su cuidado y sostenibilidad.

Fomentar que, en la Modalidad Fria, la racién alimentaria sea consumida dentro del plantel
escolar, en un ambiente ordenado, higiénico y propicio para fortalecer la convivencia y los habitos
alimentarios saludables.

Mantener apertura y disposicion para recibir las intervenciones, asesorias y acciones formativas
implementadas por el SEDIF, en materia de Orientacién y Educacion Alimentaria, asi como en
temas relacionados con la operacion del programa.

Atender, recibir y aplicar las observaciones derivadas de las visitas de supervision y de las cédulas
de seguimiento, con el fin de mejorar los procesos, fortalecer la transparencia y optimizar la
operatividad del programa en beneficio de la comunidad escolar.

Fomentar la corresponsabilidad y la transparencia, asegurando la rendicion de cuentas, la
vigilancia del uso adecuado de los recursos y el seguimiento puntual de las actividades operativas
del programa.

Derechos y Obligaciones del SEDIF.

Elaborar considerando lo establecido en la EIASADC y la demas normatividad aplicable, los
instrumentos para la planeacion, operacion, seguimiento y evaluacion de los programas de la
EIASADC a nivel estatal y municipal.

Elaborar ROP para cada uno de los programas de la EIASADC, con el propésito de transparentar
y normar la distribucion y entrega de los apoyos.

Celebrar convenios de colaboracion con los SMDIF para la operacion de cada uno de los
programas de la EIASADC.

Coordinar la operacion del programa en la entidad federativa con las instancias participantes.
Administrar y ejercer los recursos provenientes del Ramo General 33, Fondo de Aportaciones
Multiples, en su vertiente de Asistencia Social V.l de acuerdo con la normatividad vigente.
Focalizar la poblacion objetivo de cada programa, priorizando la poblacion en municipios,
localidades o AGEB rural, urbanas o indigenas de alto y muy alto grado de marginacioén, de
acuerdo con los criterios establecidos en EIASADC.

Iniciar oportunamente la operacion del programay entregar de forma continua y sin interrupciones
los apoyos, servicios y capacitaciones.

Fomentar la organizacion, motivacion y continuidad de las actividades realizadas en el marco de
los diferentes programas.

Capacitar, asesorar y dar seguimiento a los SMDIF en la operacion del programa.

Llevar a cabo los procesos de licitacion para adquisicion de los insumos durante el primer trimestre
del afio.

Buscar e impulsar la coordinacion interinstitucional para fortalecer la operacion del programa.
Dar seguimiento y evaluar la operacion del programa.
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o Atender y dar seguimiento oportuno a las solicitudes de intervencién formuladas por la DGADC,
dentro de un plazo no mayor a cinco dias hébiles contados a partir de la recepcién de la solicitud
de intervencion.

o Implementar de forma inmediata las acciones necesarias ante la posible deteccion de
irregularidades, desviaciones 0 usos no autorizados de apoyos, recursos o0 insumos, que pudiesen
configurar responsabilidades penales, civiles y/o administrativas.

e Promover la formacion y operacion de los comités de vigilancia ciudadana para el seguimiento de
los programas.

e De acuerdo con la circular uno del 14 de febrero de 2019, emitida por el C. Presidente
Constitucional de los Estados Unidos Mexicanos, no podrén transferirse recursos federales del
FAM-AS a ninguna organizacion social, sindical o civil en la que alguna de estas fuera
intermediario para la entrega de los apoyos a las y los beneficiarios.

e Informar a la DGADC y a las instancias requirentes el avance en la aplicacion del recurso y
operacion de los programas de la EIASADC.

e Proporcionar a la DGADC la informacion especifica que ésta solicite, que puede ser requerida en
diferentes situaciones y tiempos, asi como la establecida en el Calendario Anual 2026.

« Entregar a la DGADC la informacién requerida para la evaluacion del indice de Desempefio, de
acuerdo con las indicaciones, formatos y calendario de entrega que en éste se sefialan.

o Determinar la viabilidad de atencion a las solicitudes de apoyos y servicios de los programas de
la EIASADC por parte de la ciudadania, turnadas por la DGADC, asi como natificar sobre la
respuesta correspondiente.

e Ejercer el recurso proveniente del FAM-AS, dentro del ejercicio fiscal para el cual fue transferido,
evitando su aplicacion en ejercicios fiscales posteriores.

o Utilizar los remanentes maximo en el primer trimestre del ejercicio inmediato siguiente, siempre
que correspondan a recursos comprometidos o devengados no pagados y conforme a la
legislacion aplicable y tendran que ser reportados como parte del ejercicio fiscal que concluye.

e Contar con criterios documentados y justificados para la distribucién del presupuesto del FAM-AS
entre los programas operados en la entidad y apegandose a los porcentajes establecidos en la
EIASADC, a fin de fortalecer la transparencia y la rendicién de cuentas.

e Concentrar e integrar los padrones de beneficiarios para cada programa operado con recurso del
Ramo General 33 FAM-AS. Promover que la seleccion de las personas beneficiarias de los
programas operados con Ramo General 33 FAM-AS se lleve a cabo asegurando que no exista
duplicidad con otros programas; no obstante, es importante mencionar que los programas pueden
ser complementarios y articularse unos con otros, sobre todo cuando la poblacién a los que estan
dirigidos se encuentra en situacion de vulnerabilidad. Esta complementariedad puede
presentarse, por ejemplo, cuando se comparten los mismos objetivos y esta dirigido a igual
poblacion, pero se emplean instrumentos diferentes; cuando se atiende a la misma poblacion con
objetivos diferentes mediante instrumentos similares o cuando se trabaja con poblaciones
distintas, pero bajo objetivos coincidentes utilizando instrumentos diversos. Dentro del Programa
de Alimentacion Escolar, en casos especificos y debidamente justificados, una misma poblacion
beneficiaria podra recibir apoyos en mas de una modalidad del programa, siempre que ello
responda a las condiciones de operacion del plantel educativo o a las necesidades alimentarias
de la poblacién atendida.

Lo anterior podra presentarse, por ejemplo, en escuelas con horario ampliado, donde sea
necesario proporcionar mas de un tiempo de alimentacién durante la jornada escolar, o en
localidades o sectores con alto grado de marginacién o rezago social, en los que, con base en el
diagnostico y la disponibilidad presupuestal, se determine pertinente fortalecer la atencion
alimentaria mediante la combinacion de modalidades.
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En todos los casos, la entrega de apoyos debera apegarse a los criterios de focalizacién
establecidos en la Estrategia Integral de Asistencia Social, Alimentacién y Desarrollo Comunitario
(EIASADC) y en las presentes Reglas de Operacion, asegurando que dicha atencion responda a
un enfoque de complementariedad y no de duplicidad en los apoyos otorgados.

Aplicar y hacer un uso adecuado de lo dispuesto en la Guia de Imagen Gréfica para los programas
de la Estrategia Integral de Asistencia Social, Alimentacién y Desarrollo Comunitario 2026.
Determinar la composicion de sus apoyos alimentarios y menuds para los programas que opere,
de acuerdo con los criterios de calidad nutricia establecidos en la EIASADC 2026.

Adquirir los insumos alimentarios que cumplan con las Especificaciones Técnicas de Calidad
(ETC), establecidas en congruencia con los criterios de la EIASADC 2026.

Asegurar el correcto almacenamiento y distribucion de los insumos, que permita conservar sus
caracteristicas nutricionales, de calidad e inocuidad, desde la seleccién hasta su entrega al
beneficiario.

Disefiar y coordinar la implementacion de las acciones de orientacion alimentaria y aseguramiento
de la calidad, a fin de promover una alimentacion correcta.

Promover la inclusién y consumo de verdura y fruta fresca como parte de los apoyos alimentarios.
Impulsar la instalacion y uso de huertos escolares pedagégicos para promover habitos
alimentarios saludables.

Promover la adaptacion, instalacién, remodelacién y equipamiento de espacios alimentarios.
Coordinar con las instancias correspondientes del sector publico, social o privado, la realizacion
de acciones de vigilancia nutricional que coadyuven a la atencion integral de la poblacion
beneficiaria.

Realizar en laboratorios certificados por Especificaciones Mexicana de Acreditacion o Comision
Federal para la Protecciéon contra Riesgos Sanitarios los analisis de laboratorio, de licitacion, de
seguimiento y/o aquellos solicitados por la DGADC.

Enviar a la DGADC los resultados de los analisis de licitacion, de seguimiento y/o aquellos
solicitados por la misma, para verificar el cumplimiento de los parametros de calidad e inocuidad.
En la contratacién de personas proveedoras para el desarrollo de capacitaciones y adquisicion de
insumos, debera especificar lo siguiente: declarar bajo protesta de decir verdad, no llevar a cabo
acciones de proselitismo hacia persona alguna, partidos politicos, asociacion politica nacional,
sindicato o religiobn alguna y no tener entre sus directivos/as o representantes a personas
funcionarias publicas, representantes de eleccion popular o miembros del Poder Judicial, de
cualquiera de los tres 6rdenes de gobierno.

Garantizar que la operacion de los programas se realice con estricto apego al principio de
neutralidad politica, asegurando que los bienes, recursos, insumos o apoyos derivados del mismo
no sean utilizados con fines de proselitismo, beneficio partidista o cualquier propdsito distinto a
los establecidos en las Reglas de Operacion y demas disposiciones juridicas aplicable.

Habilitar en las paginas web del SEDIF, secciones especificas para difundir informacién sobre los
programas del Fondo en el estado, que incluyan los diagnésticos situacionales actualizados, los
padrones de personas beneficiarias (en cumplimiento con la normatividad de proteccion de datos),
los registros presupuestales y los indicadores de desemperio.

Las demas necesarias de acuerdo con lo previsto en la EIASADC 2026, que se requieran para la
oportuna y expedita consecucion de los fines previstos en este instrumento.

Derechos y Obligaciones de los SMDIF.

Celebrar el convenio de colaboracion con el SEDIF, con el fin de operar el Programa.

Participar de forma conjunta con el SEDIF en el establecimiento de mecanismos y estrategias a
seguir para la deteccion, seleccion, focalizacion y atencion de beneficiarios.

Promover y coordinar la participacion de la comunidad escolar en la operacion del Programa de
Alimentacion Escolar, mediante la integracion y fortalecimiento de Comités de Espacio
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Alimentario, responsables de apoyar en la recepcion, resguardo, preparacion, distribucion y
vigilancia del adecuado consumo de los apoyos alimentarios, conforme a los lineamientos
establecidos en la EIASADC y en las presentes Reglas de Operacion.

Implementar acciones de orientacion y educacién alimentaria, aseguramiento de la calidad, asi
como de organizacién y participacién comunitaria.

Participar en coordinacion con el SEDIF, en la adquisicion de alimentos frescos para
complementar los mends y canastas alimentarias.

Operar los programas descritos en la presente Estrategia, con observancia y apego a las ROP
emitidas por el SEDIF y lo establecido en el convenio de colaboracion firmado entre ambos.
Impulsar la coordinacion con las instancias correspondientes del sector publico, social o privado
para fortalecer la operacion de los programas de la EIASADC.

Generar los informes correspondientes sobre la operacion de los programas de la EIASADC al
SEDIF.

Proporcionar las facilidades necesarias para el seguimiento y la evaluacion de la operacion de los
programas de la EIASADC por parte del SEDIF.

Garantizar que la operacién de los programas se realice con estricto apego al principio de
neutralidad politica, asegurando que los bienes, recursos, insumos o apoyos derivados del mismo
no sean utilizados con fines de proselitismo, beneficio partidista o cualquier propdsito distinto a
los establecidos en las Reglas de Operacion y demas disposiciones juridicas aplicable.

Asistir a las capacitaciones a las que se convoquen.

Brindar atencién a las dudas, quejas e inconformidades que se presenten por parte de los
beneficiarios o de la poblacion en general, debiendo remitirla al SEDIF.

Enviar al SEDIF por conducto de las coordinaciones regionales las quejas e inconformidades que
se presenten por parte de los beneficiarios o de la poblacion en general.

En ningln caso, los apoyos de este Programa estaran sujeto a condicionamiento alguno por parte
de cualquier instancia u autoridad estatal y/o municipal.

9.3 Sanciones alos centros beneficiados.
Constituyen causas de sancion las siguientes conductas:

Vender, intercambiar o utilizar los insumos alimentarios para fines distintos a los establecidos en
el programa, afectando la finalidad social del apoyo.

Incumplir con la entrega de la documentacién comprobatoria, el padron de beneficiarios o la
informacion requerida, por parte de la autoridad educativa o del personal responsable del
programa, en los plazos establecidos.

Generar o mantener conflictos internos dentro de la comunidad escolar (entre padres, personal
docente o comités) que pongan en riesgo los derechos de las personas beneficiarias o el
desarrollo adecuado de las actividades del programa. En estos casos, el SEDIF podréa suspender
temporalmente la operacion del programa hasta que se restablezcan las condiciones que
garanticen su correcta ejecucion.

Acumular productos alimentarios por periodos mayores a una semana en los espacios
alimentarios o centros de consumo, sin justificacién valida, lo cual indicara deficiencias en la
operacion. En tales casos, el SEDIF podra retirar los insumos acumulados y emitir las
observaciones correspondientes.

Negarse a permitir el acceso al personal del SEDIF para realizar acciones de supervision,
capacitacion, aplicacion de cédulas, levantamiento de informacion o cualquier otra actividad
transversal relacionada con la correcta operacion del programa. La falta de colaboracion podréa
derivar en la suspension temporal del servicio hasta que se permita el acceso y se restablezca la
cooperacion institucional.

No apegarse al menu autorizado o utilizar insumos no permitidos en la preparacion de los
alimentos, incumpliendo las especificaciones nutricionales o sanitarias establecidas en el
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programa. En estos casos, el SEDIF podra determinar la suspensiéon temporal del espacio
alimentario hasta que se corrija la situacion y se garantice el cumplimiento de los lineamientos
técnicos y de inocuidad.

e Hacer un uso inadecuado del mecanismo de corresponsabilidad por parte del centro beneficiado,
del comité del espacio alimentario o de las personas responsables de la operacion del programa
en el plantel, que tenga como consecuencia impedir o limitar el acceso de las personas
beneficiarias a los apoyos del Programa de Alimentacion Escolar. Dicho mecanismo debera
garantizar en todo momento la equidad, transparencia y el cumplimiento del derecho a la
alimentacién de la poblacion beneficiaria.

10. Instancias participantes.
10.1 Instancias ejecutoras.
SEDIF.
e Opera, administra, ejecuta y supervisa el programa Alimentacién Escolar, modalidad caliente y
modalidad fria, en coordinacion con los SMDIF, a través de convenios de colaboracion.

SMDIF.

o EI SEDIF Coahuila realizar4 una confronta de informacion con los SMDIF y la Secretaria de
Inclusién y Desarrollo Social del Gobierno del Estado de Coahuila, para evitar que los apoyos se
contrapongan o dupliquen en los beneficiarios, promoviendo una adecuada coordinacion para la
implementacion y articulacion de la operacion del programa.

10.2 Instancia normativa estatal.
SEDIF.
e Corresponde al SEDIF Coahuila la definicion de los aspectos que regulan la ejecucién del
Programa de Alimentacion Escolar en la entidad federativa, a través de la publicaciéon de las
presentes Reglas de Operacion, las cuales se apegan a lo establecido en EIASADC vigente.

10.3 Instancia normativa federal.
SNDIF.

e Por tratarse de Recursos Federales, le corresponde al SNDIF a través de la Direccion General de
Alimentacién y Desarrollo Comunitario, por medio de la Estrategia Integral de Asistencia Social,
Alimentacion y Desarrollo Comunitario, con fundamento en la Estructura Programatica del FAM-
AS del presupuesto de Egresos de la Federacion para el ejercicio 2026.

11. Coordinacién institucional.
11.1 Prevencion de duplicidades.
Con el objetivo de evitar duplicidades en la entrega de apoyos y garantizar una adecuada focalizacién
de los recursos publicos, el SEDIF Coahuila, en coordinacion con los SMDIF y otras dependencias
estatales y federales, implementa diversos mecanismos de coordinacion institucional.

Entre las principales acciones se encuentran:

e La participacion en las mesas de trabajo de la Comision Estatal de Desarrollo Social, en las cuales
se analizan y revisan los programas sociales implementados en la entidad, con la finalidad de
identificar posibles coincidencias en la atencion de la poblacion y establecer mecanismos de
coordinacion que eviten la duplicidad de apoyos. En estas reuniones, el SEDIF Coahuila participa
activamente y, en el caso de los programas alimentarios, coordina los trabajos de analisis y
seguimiento.
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e La integracion y actualizacion permanente de los padrones de beneficiarios de los programas
operados con recursos del Ramo General 33, Fondo de Aportaciones Mdltiples en su componente
de Asistencia Social (FAM-AS), lo que permite identificar coincidencias en la atencion de personas
beneficiarias y fortalecer los procesos de verificacion y validacién de informacion.

e La coordinacién con los SMDIF, quienes participan en los procesos de identificacion, validacion y
seguimiento de la poblacion beneficiaria, con base en los criterios de focalizacion establecidos en
EIASADC y en las presentes Reglas de Operacion.

e La revision y analisis de la informacion de beneficiarios con otras dependencias y programas
sociales, con el propésito de asegurar que los apoyos otorgados no se contrapongan ni generen
duplicidades en la atencion.

Es importante sefialar que, de acuerdo con lo establecido en la EIASADC, los programas de asistencia
social pueden articularse de manera complementaria, especialmente cuando la poblacién objetivo se
encuentra en situacion de vulnerabilidad. En estos casos, la atencion puede realizarse mediante
diferentes programas que persigan objetivos coincidentes o complementarios, siempre que ello
contribuya a mejorar las condiciones de bienestar de la poblacion.

11.2 Convenios de colaboracion.

Para la correcta operacion del Programa de Alimentacién Escolar, el SEDIF Coahuila celebrara
convenios de colaboraciébn con los SMDIF o, en su caso, con las autoridades municipales
correspondientes.

Estos convenios tienen como finalidad establecer los mecanismos de coordinacion, responsabilidades
y compromisos institucionales necesarios para la implementacion, operacion, seguimiento y supervision
del programa en los centros escolares beneficiados dentro de cada municipio.

Los convenios de colaboracién se celebraran en apego a la normatividad federal y estatal aplicable, asi
como a lo establecido en la EIASADC y en las presentes Reglas de Operacion.

11.3 Colaboracion.

En concordancia con los principios de coordinacion establecidos en la EIASADC 2026, el Programa de
Alimentacién Escolar fortalecera su operacibn mediante la colaboracién interinstitucional con
dependencias de los tres ordenes de gobierno, asi como con otros actores sociales, educativos y
comunitarios que contribuyan al cumplimiento de los objetivos del programa.

Los mecanismos de colaboracion se desarrollan principalmente con el Sistema Nacional para el
Desarrollo Integral de la Familia (SNDIF), los Sistemas Municipales DIF (SMDIF), la Secretaria de
Educacion del Estado de Coahuila (SEDU), autoridades escolares, asi como con madres, padres o
tutores de familia y comités comunitarios, a través de las siguientes acciones:

o Participar de forma conjunta en el disefio y aplicacion de mecanismos y estrategias para la
deteccion, seleccion, focalizacion y atencion de las personas beneficiarias, con base en criterios
de equidad, inclusion y prioridad social.

o Coordinar acciones con la Secretaria de Educacion del Estado de Coahuila (SEDU) mediante el
convenio de colaboracion vigente, que establece los procedimientos para la identificacion de
planteles participantes, asi como para la entrega, verificacion y actualizacion de la informacién de
las personas beneficiarias y padrones escolares, asegurando la consistencia y confiabilidad de
los datos utilizados en la operacion del programa.
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e Coordinar con los Sistemas Municipales DIF (SMDIF) las acciones de implementacion,
seguimiento y supervision del programa en los centros escolares beneficiados, fortaleciendo la
operacion territorial y el acompafiamiento a las comunidades escolares.

e Promover la participacion comunitaria en la operacién del programa mediante la integracién,
capacitacion y seguimiento de los Comités de Espacio Alimentario, quienes colaboran en la
recepcion, preparacion, distribucién y vigilancia del adecuado consumo de los apoyos
alimentarios.

o Establecer coordinacion con dependencias del sector salud y otras instancias publicas cuando
sea necesario, para fortalecer las acciones de orientacion alimentaria, promocion de hébitos
saludables y vigilancia del estado nutricional de la poblacion beneficiaria.

e Implementar acciones conjuntas de orientacion y educacion alimentaria, aseguramiento de la
calidad de los alimentos y fortalecimiento de la organizacion comunitaria, con el propésito de
promover el derecho a una alimentacion nutritiva, suficiente y de calidad entre las nifias, nifios y
adolescentes.

e Generar y compartir informacion e informes técnicos relacionados con la ejecucién, seguimiento
y evaluacion del programa entre las instancias participantes, con el fin de contribuir a la mejora
continua de la operacion y al fortalecimiento de los resultados del programa.

11.4 Otros recursos distintos al FAM-AS.
El SEDIF busca el fortalecimiento del Programa a través de convenios financieros con los ayuntamientos
y aportaciones estatales.

12. Mecanica de operacion.
12.1 Proceso.
El Programa de Alimentacion Escolar operard mediante un proceso técnico, transparente y verificable,
gue garantice que las escuelas y personas beneficiarias cumplan con los criterios de elegibilidad
establecidos en las presentes Reglas de Operacion y en la EIASA 2026.

El procedimiento se desarrollar4 de manera cronoldgica conforme a las siguientes etapas, identificando
a los actores involucrados y sus responsabilidades:

1. Solicitud de incorporacion.
o Actor responsable: Plantel escolar solicitante, a través del SMDIF, ante la Coordinacién Regional
del SEDIF o directamente a la CAN.
o Descripcion:
Las escuelas interesadas en integrarse al programa deberan presentar un oficio de solicitud de
ingreso, en formato libre, acompafiado de la informacion béasica requerida (nombre del plantel,
clave escolar, matricula, modalidad solicitada y datos de contacto).

2. Revisién documental y técnica preliminar.
e Actor responsable: Coordinaciones Regionales del SEDIF.
o Descripcion:
Se revisara que la documentaciéon cumpla con los criterios de elegibilidad establecidos en las
Reglas de Operacion.
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Posteriormente, se verificara que el plantel cuente con espacios adecuados para la operacién del
programa (cocina, comedor cuando aplique, area de resguardo de insumos, acceso a agua
potable y condiciones de higiene basicas).

3. Diagndstico y verificacion técnica-social.
o Actor responsable: SEDIF y Coordinaciones Regionales.
o Descripcion:
Personal técnico aplicara los siguientes instrumentos y verificaciones:
o Escala Mexicana de Seguridad Alimentaria (EMSA) para diagnosticar la situacion
alimentaria de la poblacion objetivo.
o Revision de infraestructura disponible para la operacion (espacio fisico, equipamiento y
condiciones de seguridad e higiene).
o Confirmacion del funcionamiento del Comité de Espacio Alimentario y de Vigilancia
Ciudadana.
o Validacién geogréafica del plantel, priorizando zonas de atencién prioritaria conforme a
CONAPO y CONEVAL.
Los resultados seran integrados en un dictamen técnico-social.

4. Dictamen, priorizacion y aprobacion.
e Actor responsable: Coordinacién de Alimentos Nutritivos del SEDIF Coahuila.
o Descripcion:
Con base en la informacién recabada, se elaborara un dictamen técnico-social que determinara:
o La viabilidad de incorporacion o migracién de modalidad (de fria a caliente).
o El orden de priorizacién conforme a la vulnerabilidad social y la disponibilidad presupuestal.
Dicho dictamen sera validado y autorizado por la Coordinacién de Alimentos Nutritivos.

5. Notificacién e incorporacion oficial.
e Actor responsable: SEDIF, a través de las Coordinaciones Regionales y SMDIF.
o Descripcion:
Una vez validada la incorporacion, se notificara al plantel escolar y se realizara el registro de
beneficiarios en la plataforma digital del Programa, con apoyo de la Secretaria de Educacion
Publica (SEP) conforme al convenio de colaboracién vigente, que establece la entrega y
actualizacion de padrones escolares y de beneficiarios.

6. Capacitacién y orientacién alimentaria.
e Actor responsable: Departamento de Orientacién y Educaciéon Alimentaria del SEDIF.
o Descripcion:
Se brindara capacitacion al Comité de Espacio Alimentario, personal docente y padres de familia
sobre:
o Preparacion higiénica y nutritiva de alimentos.
o Buenas practicas de manejo de insumos.
o Uso adecuado de mendus, recetarios y equipamiento.
Principios de orientacion y educacién alimentaria, en coordinacion con SEDU.

7. Entrega de equipamiento e insumos.
e Actor responsable: SEDIF, proveedor adjudicado y Comités de Espacio Alimentario.
o Descripcion:
El SEDIF Coahuila, a través de la Coordinacion de Alimentos Nutritivos, responsable de la
operacion del Programa de Alimentaciobn Escolar, coordinard la distribucion de insumos
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alimentarios destinados a la preparacion o entrega de raciones, en apego a lo establecido en la
EIASADC vigente y en las presentes Reglas de Operacion.

Los proveedores adjudicados realizaran la distribucién de los insumos alimentarios conforme al
calendario oficial de entregas, garantizando que la entrega se efectle directamente en los
planteles educativos beneficiados y bajo condiciones adecuadas de higiene, calidad nutricia e
inocuidad.

Con el propésito de fortalecer la eficiencia, transparencia y trazabilidad del proceso, el SEDIF
podra implementar herramientas tecnoldgicas de registro y seguimiento, que permitan documentar
las entregas realizadas, asi como generar evidencia documental y fotogréfica del cumplimiento de
los suministros.

El Comité de Espacio Alimentario sera responsable de recibir, verificar y resguardar los insumos
alimentarios entregados, registrando la informacion correspondiente en los formatos o plataformas
oficiales designadas por el SEDIF, con la finalidad de mantener un control adecuado y garantizar
la correcta operacién del programa.

Cabe sefialar que el equipamiento de cocinas o utensilios para los espacios alimentarios podra
fortalecerse mediante otros programas o subprogramas de asistencia social operados por el
SEDIF, de conformidad con su normatividad aplicable, sin que ello forme parte de los apoyos
directos otorgados por el Programa de Alimentacion Escolar.

8. Preparacion y distribucion de raciones.
e Actor responsable: Comité de Espacio Alimentario del plantel.
o Descripcién:
El Comité sera responsable de la recepcién, almacenamiento, preparacion y entrega diaria de las
raciones alimentarias a los beneficiarios, garantizando el cumplimiento de las buenas practicas de
higiene, la calidad nutricia y la asistencia diaria de las nifias, nifios y adolescentes al comedor
escolar.

9. Seguimiento, supervision y transparencia.
o Actor responsable: SEDIF, Coordinaciones Regionales, SMDIF y SEDU.
o Descripcion:
Se dara seguimiento continuo mediante visitas de supervision, aplicacién de cédulas de control, y
verificacion de la trazabilidad documental y digital del programa.
Todos los procesos seran documentados en expedientes fisicos y electrdnicos, garantizando la
transparencia, rendicién de cuentas y mejora continua de la operacion.

12.2 Ejecucién.
El proceso se desarrollard conforme a las siguientes etapas:

1. Asignacion del recurso.

o EI DIF Coahuila realiza la programacion y asignacion del recurso al Programa de Alimentacion
Escolar, conforme a la publicaciéon del Presupuesto de Egresos del Fondo de Asistencia Social
(FAM-AS).

e Dichos recursos se destinan exclusivamente al cumplimiento de los objetivos y metas establecidos
en las presentes Reglas de Operacion.

2. Registro del proyecto y autorizacion.
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o EI DIF Coahuila informa el Proyecto de Inversion a la Secretaria de Finanzas del Estado (SEFIN)
mediante el Sistema Integral de Inversién Publica (SIIP), registrando la informacion técnica, fisica
y financiera correspondiente.

e Una vez validado el proyecto, el SEDIF autoriza y aprueba los montos asignados a cada
componente del programa.

3. Seguimiento fisico y financiero.
o EI SEDIF, a través del SIIP, captura periédicamente los avances fisicos y financieros, permitiendo
la verificacion del cumplimiento de metas, indicadores y resultados operativos.
e Se elaboran reportes de avance que integran la informacion de cobertura, distribucion,
equipamiento, capacitacion y supervision.

4. Ministracién de recursos.
e EIl SEDIF realiza mensualmente la Solicitud de Liberacién de Recursos (SLR) ante la SEFIN, con
base en los requerimientos operativos y el calendario de ejecucion del programa.
e La SEFIN radica los recursos en la cuenta especifica del fondo, asignada exclusivamente al
Programa de Alimentacién Escolar.

5. Aplicacion y comprobacion del gasto.
e Los recursos ministrados se aplican de acuerdo con las normas de ejercicio, control y
comprobacion vigentes, garantizando su uso exclusivo para los fines autorizados.
o EI SEDIF integra la documentacion comprobatoria de gastos, respaldada con facturas, reportes y
actas de entrega-recepcion.

6. Cierre del gjercicio fiscal.
o Al término del ejercicio, el SEDIF realiza el cierre presupuestal y contable del programa,
consolidando los informes de avance fisico-financiero y los resultados obtenidos.
o Se elaboran las correspondientes Actas de Entrega-Recepcion.
e El cierre incluye la conciliaciéon de recursos ejercidos, comprometidos y devengados, asegurando
la correcta correspondencia con el calendario financiero del FAM—AS.

7. Recursos no devengados.
e En caso de existir recursos no devengados o no ejercidos al cierre del ejercicio fiscal, el SEDIF
procederd a su reintegro a la cuenta concentradora del Fondo de Aportaciones Multiples (FAM—
AS), conforme a las disposiciones emitidas por la SEFIN y la Secretaria de Hacienda y Crédito
Publico (SHCP).
e Dichos recursos no podran destinarse a fines distintos a los establecidos en el programa, ni
transferirse a ejercicios subsecuentes sin la autorizacion formal correspondiente.

8. Transparencia y rendicion de cuentas.
e Todos los movimientos financieros y operativos se documentaran en expedientes fisicos y
electronicos, asegurando la trazabilidad de los recursos.
o El SEDIF reportardq periédicamente los avances y resultados a la SEFIN, al SNDIF y a las
instancias fiscalizadoras competentes, garantizando la transparencia, rendicion de cuentas y uso
eficiente de los recursos publicos.

12.3 Causas de fuerza mayor.

En caso de presentarse situaciones extraordinarias o de fuerza mayor que impidan la operacién normal
del Programa de Alimentacién Escolar, tales como epidemias, pandemias, desastres naturales,
contingencias sanitarias, emergencias climaticas, fallas en la cadena de suministro u otras
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circunstancias imprevistas, el DIF Coahuila podra modificar temporalmente los mecanismos de
operacién, entrega o verificacién del programa, garantizando en todo momento la continuidad del apoyo
alimentario y la proteccion de los derechos de las personas beneficiarias.

Los mecanismos de actuacién en estas circunstancias seran los siguientes:
1. Modificacion temporal de la modalidad de entrega.

e En caso de que las condiciones de seguridad, salud o acceso impidan la preparacion de alimentos
en los espacios alimentarios, se podra suspender temporalmente la operacion en Modalidad
Caliente.

o En sustitucién, se implementard el armado y entrega de canastas alimentarias utilizando los
productos originalmente destinados a la preparacion semanal de raciones, procurando que sean
equitativos en contenido.

o Esta medida tendra caracter extraordinario y temporal, hasta que las condiciones permitan
reanudar la modalidad habitual.

2. Organizacién de la entrega en situacion de contingencia.

e La distribucién de los apoyos alternativos se llevara a cabo mediante el Comité de Espacio
Alimentario y de Vigilancia Ciudadana, bajo la supervision del SEDIF y las Coordinaciones
Regionales.

e Se garantizara que cada nifia, niflo o adolescente beneficiario reciba una canasta alimentaria al
menos una vez al mes, en la medida de la disponibilidad de productos e insumos.

3. Comunicacion y difusién de las disposiciones temporales.
e Las instrucciones oficiales sobre los ajustes operativos y logisticos seran emitidas por el SEDIF
Coahuila y difundidas a los centros escolares beneficiados a través de:

o Oficios informativos dirigidos a los centros escolares, autoridades educativas y Sistemas
Municipales DIF.

o Comunicaciones directas con directivos escolares, Comités de Espacio Alimentario y
madres, padres o tutores, a través de reuniones informativas, avisos escolares o medios de
contacto establecidos por cada plantel.

o Publicaciones en medios digitales y redes institucionales del DIF Coahuila, para informar
sobre los ajustes operativos del programa.

o Avisos difundidos por las Coordinaciones Regionales y SMDIF, quienes apoyaran en la
comunicacion directa con las comunidades beneficiarias.

4. Registro y documentacion.

e Toda modificacién operativa derivada de una causa de fuerza mayor debera quedar documentada
mediante actas, reportes y evidencia fotogréafica o digital, a fin de garantizar la trazabilidad y
transparencia del proceso.

e Una vez superada la contingencia, el SEDIF restablecera la operacién normal del programa
conforme a las Reglas de Operacion vigentes, asegurando la rendicion de cuentas y la continuidad
del servicio.

12.4 Gasto de operacion

Los gastos de operacion corresponden a los recursos destinados a cubrir las actividades necesarias
para la planeacion, operacion, supervision, seguimiento, control y evaluacion del Programa de
Alimentacion Escolar.

De conformidad con los criterios establecidos en la EIASADC 2026, SEDIF Coahuila podra destinar
hasta el 3 % del total de los recursos del Fondo de Aportaciones Mdltiples en su componente de
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Asistencia Social (FAM-AS) asighados a la entidad federativa para gastos de operacion de los
programas alimentarios que opere durante el ejercicio fiscal correspondiente.

Para el caso especifico del Programa de Alimentacién Escolar, el SEDIF Coahuila destinara hasta el
3% del total del recurso asignado, como parte del porcentaje autorizado para gastos de operacion, los
cuales seran cubiertos principalmente con recursos federales del FAM-AS, sin exceder el limite
establecido por la EIASADC 2026.

Estos recursos podran utilizarse de manera general para cubrir actividades relacionadas con:
e La operaciény seguimiento del programa.
o Acciones de supervision, monitoreo y control de la entrega de los apoyos alimentarios.
o Actividades de capacitacion, orientacion alimentaria y fortalecimiento de la participacion
comunitaria.
e Apoyo administrativo, logistico y técnico necesario para el adecuado funcionamiento del
programa.

La aplicacién de los gastos de operacién debera realizarse conforme a la normatividad vigente y a los
principios de eficiencia, eficacia, economia, transparencia y rendiciéon de cuentas, garantizando que
los recursos contribuyan al cumplimiento de los objetivos del Programa de Alimentacién Escolar.

13. Evaluacion, seguimiento y control.
13.1 Informacién presupuestaria.
El monto asignado por el proyecto se define con base a los conceptos y necesidades especificas y de
acuerdo a la disponibilidad presupuestal global; aplicando totalmente el recurso aprobado en la
implementacién del mismo.

El presupuesto esta conformado por las siguientes fuentes de financiamiento las cuales son:
e Recursos Federales Fondo de Aportaciones Mdltiples FAM-Asistencia Social (Ramo 33).
e Presupuesto afio 2026: $264,851,928.00

13.2 Evaluacion.
La evaluacion del Programa de Alimentacién Escolar 2026 se realizara con base en los principios de
objetividad, transparencia y mejora continua, conforme a lo establecido en:

e LaLey General de Desarrollo Social.

o La Ley Federal de Presupuesto y Responsabilidad Hacendaria y su Reglamento.

o El Presupuesto de Egresos de la Federacion (PEF) vigente.

e Los Lineamientos Generales Aplicables a la Gestion para Resultados de los Recursos Publicos

Federales .
o La Estrategia Integral de Asistencia Social Alimentaria (EIASA 2026).

El objetivo de la evaluacion es verificar el cumplimiento de metas, la eficiencia operativa, la calidad de
los apoyos otorgados y el impacto social del programa, con el propésito de mejorar su desempefio y
fortalecer la rendicién de cuentas.

13.2.1 Evaluacion Interna

La evaluacion interna podré ser realizada por la propia institucion responsable de la operacion del
programa, en este caso el SEDIF Coahuila, a través de las areas responsables de la planeacion,
seguimiento y evaluacién de los programas sociales, en coordinacién con las areas operativas del
programa.
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La evaluacion interna tiene como finalidad analizar el disefio, desempefio, cumplimiento de
objetivos, cobertura y resultados del programa, mediante el uso de la informacién generada
durante su implementacion.

Los mecanismos de evaluacion interna incluyen:

e a) Informes estadisticos mensuales:
La Coordinacion de Alimentos Nutritivos elabora reportes mensuales con informacion sobre
cobertura, entregas, poblacion atendida, insumos distribuidos y cumplimiento de metas
operativas.

e b) Concentrado de indicadores y acciones:
La Secretaria Técnica integra la informacion generada por las areas responsables para
conformar un concentrado de indicadores de desempefio, que permite evaluar el avance
fisico y financiero del programa conforme al marco légico de la EIASA 2026.

Los resultados de la evaluacion interna permitirdn identificar areas de mejora, fortalecer los
procesos operativos y mejorar la eficiencia en la implementacion del programa.

13.2.2 Evaluacion Externa

Las evaluaciones externas del Programa de Alimentacion Escolar se realizardn por instancias
especializadas e independientes, que seran contratadas o designadas por el SEDIF Coahuila,
conforme a la normatividad aplicable.

Estas evaluaciones podran ser realizadas por organismos con experiencia en la evaluacion de
politicas publicas y programas sociales, tales como:
o Universidades publicas o privadas.
o Centros de investigacion.
¢ Instituciones académicas especializadas en politicas publicas, nutricion o desarrollo social.
¢ Organismos evaluadores o despachos técnicos especializados en evaluacién de programas
sociales.

Las evaluaciones externas se realizaran conforme a lo establecido en el Programa Anual de
Evaluacion (PAE) del ejercicio fiscal correspondiente y en apego a la normatividad aplicable en
materia de evaluacién de programas publicos.

El Programa Anual de Evaluacibn 2026 puede consultarse en la siguiente liga:
https://www.gob.mx/shcp/documentos/programa-anual-de-evaluacion-2026?state=published

Asimismo, las evaluaciones se desarrollaran de acuerdo con lo establecido en los Lineamientos
Generales Aplicables a la Gestion para Resultados de los Recursos Publicos Federales,
publicados en el Diario Oficial de la Federacion el 29 de abril de 2025, los cuales establecen las
disposiciones para la planeacion, realizacion y uso de las evaluaciones de programas financiados
con recursos publicos federales.

El objetivo de la evaluacion externa sera analizar la pertinencia, consistencia, eficacia, eficiencia
y resultados del programa, asi como generar recomendaciones que contribuyan a mejorar su
operacion, fortalecer la transparencia y apoyar la toma de decisiones para la mejora continua del
programa.
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13.2.3 Seguimiento a recomendaciones
El SEDIF Coahuila, a través de la Coordinacion de Alimentos Nutritivos y la Secretaria Técnica,
sera responsable de:
e Atender y dar seguimiento a las recomendaciones derivadas de las evaluaciones internas y
externas.
o Elaborar un plan de mejora que incorpore ajustes operativos, administrativos o técnicos.
¢ Reportar anualmente los avances y resultados de la implementacion de las recomendaciones
ante las instancias correspondientes.

13.3 Control y auditoria.

El Programa de Alimentacién Escolar estara sujeto a los mecanismos de control y fiscalizacion
establecidos en la normatividad aplicable, con el propésito de garantizar la correcta aplicacion de los
recursos publicos, la transparencia en el ejercicio del gasto y la rendicion de cuentas.

En virtud de que el programa se financia con recursos del Ramo General 33, Fondo de Aportaciones
Multiples, componente Asistencia Social (FAM—AS), podra ser objeto de auditorias, revisiones o visitas
de inspeccién por parte de las instancias fiscalizadoras competentes del ambito federal y estatal,
conforme a sus atribuciones y a los programas anuales de auditoria que correspondan.

Entre las instancias que podran realizar dichas revisiones se encuentran:
o La Secretaria Anticorrupcién y Buen Gobierno, a través de sus areas competentes.
e La Secretaria de Hacienda y Crédito Publico (SHCP).
e La Auditoria Superior de la Federacion (ASF).
e Los Organos Internos de Control en dependencias y entidades de la Administracién Publica
Federal.
« Los Organos Estatales de Control y demas instancias fiscalizadoras competentes.

El Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado de Coahuila (SEDIF), como instancia
responsable de la operacion del programa, tendra la obligacion de:

e Proporcionar a las instancias fiscalizadoras la informacion, documentacion y facilidades
necesarias para la realizacion de auditorias, revisiones o visitas de inspeccion, cuando asi lo
determinen conforme a sus atribuciones.

e Atender y dar seguimiento a las observaciones, recomendaciones 0 acciones correctivas que
deriven de las auditorias o revisiones realizadas.

¢ Implementar las medidas necesarias para fortalecer los procesos administrativos y operativos del
programa, conforme a las recomendaciones emitidas por las instancias fiscalizadoras.

Estas acciones se realizaran en apego a la normatividad aplicable y a lo establecido en la EIASADC
2026.

13.4 Indicadores de resultados.
La Matriz de Indicadores para Resultados (MIR) se podra consultar en la siguiente liga:
https://difcoahuila.gob.mx/FAM _AS.php
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Objetivo Resumen Narrativo Nombre del Indicador Método de Calculo Frecuencia
Contribuir a la seguridad . (Escolares con peso/talla
; . Tasa de prevalencia de .
. alimentaria de los escolares 7 i normal + Total de
Fin o malnutricioén en poblacion L Anual
en zonas de vulnerabilidad en o beneficiarios evaluados) x
e escolar beneficiaria.
los 38 municipios. 100
Alumnas y alumnos de
escuelas publicas en Coahuila Porcentaje de cobertura (Escuela atendidas + Total
Propésito cuentan con acceso a estatal de alimentacion de escuelas programadas en | Trimestral
raciones alimenticias con escolar. EIASADC) x 100
calidad nutricia.
Raciones alimentarias (Frias y o (Raciones entregadas +
. Eficacia en la entrega de .
Componente Calientes) entregadas : . : Raciones programadas por Mensual
dotaciones alimentarias. .
mensualmente. ciclo escolar) x 100
o s Porcentaje de Comités de | (Comités capacitados + Total
- Capacitacion a los Comités de : e o .
Actividad " Alimentacién Escolar de comités integrados en los | Trimestral
Padres de Familia . e
capacitados. 38 municipios) x 100

Indicadores o mecanismos de evaluacion:

13.4.1 Total de nifias, niflos y adolescentes escolarizados beneficiados con apoyos
alimentarios.

13.4.2 Porcentaje de apoyos alimentarios otorgados a nifias, nifios y adolescentes,
respecto alo programado.
AAONNA

PAAONNARP = |————
0 [AAPNNA

]*100

PAAONNARP: Porcentaje de apoyos alimentarios otorgados a nifias, nifios y adolescentes,
respecto a lo programado.

AAONNA: Apoyos alimentarios otorgados a nifias, nifilos y adolescentes.
AAPNNA: Apoyos alimentarios programados a nifias, nifios y adolescentes.

14. Transparencia.

OAHUILA
I35 DELANTE SO

El SEDIF, en cumplimiento con la Ley de Acceso a la Informacién Publica para el Estado de
Coahuila de Zaragoza y la Ley de Proteccion de Datos Personales en Posesion de Sujetos
Obligados del Estado de Coahuila de Zaragoza, la publicacion de informes del programa, se
realizara a traves del sitio web institucional y la Unidad de Transparencia de conformidad en la
normatividad aplicable.

Toda persona u organizacion podra solicitar informacion sobre el presente programa conforme a lo
gue establece la Ley de Acceso a Informacién Puablica y Proteccion de Datos Personales para el
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Estado de Coahuila de Zaragoza, mediante la consulta de ficha técnica que contiene los datos del
programa.

e Publicar y actualizar en su portal la informacion relacionada con la operatividad, cobertura y
personal responsable del programa y de la Direccién de Programas Sociales del SEDIF.

o De forma anual dar a conocer el padrén de beneficiarios a la SEFIRC.

e En lo que se refiere a los procesos de adquisiciones, se publicara en el sistema Compra Net,
Coahuila Transparente y/o la pagina del DIF Coahuila y en los diarios de mayor venta.

e Las licitaciones contienen las necesidades requeridas para la operacién del programa Alimentacion
Escolar, modalidad caliente y modalidad fria participando cualquier persona interesada que cumpla
con las especificaciones que se proporcionan en ella.

14.1 Difusién.
El Programa de Alimentacion Escolar sera promocionado y difundido por la Coordinacion de

Comunicacion Social del SEDIF Coahuila, en coordinacion con las instancias del Gobierno del Estado
y los SMDIF, con el propésito de informar a la poblacién sobre los objetivos, alcances y beneficios del
programa.

Para garantizar la transparencia en el ejercicio de los recursos publicos, se instrumentaran acciones de
difusion amplia de la informacion derivada de la operacién del programa, mediante diversos medios
institucionales y de comunicacion oficial.

De conformidad con la normatividad aplicable, las presentes Reglas de Operacién seran publicadas en
el Periddico Oficial del Estado de Coahuila de Zaragoza, el cual puede consultarse en la siguiente liga:
https://periodicooficial.sfpcoahuila.gob.mx/

Asimismo, las presentes Reglas de Operacion y la informacion relacionada con la operacién del
programa estaran disponibles para consulta en el portal institucional del DIF Coahuila, en la siguiente
direccion electronica:

https://www.difcoahuila.gob.mx/InformesEspeciales.php

De igual manera, de conformidad con la normatividad local aplicable y con lo establecido en el articulo
65 de la Ley General de Transparencia y Acceso a la Informacién Publica, el SEDIF dara cumplimiento
a sus obligaciones de transparencia, mismas que podran ser consultadas a través de los portales de
transparencia correspondientes, tales como:

Portal de Transparencia del Gobierno del Estado de Coahuila:
https://www.transparenciacoahuila.gob.mx/

Por otra parte, en referencia al articulo 28 del Presupuesto de Egresos de la Federacién para el ejercicio
fiscal 2026, en la documentacion oficial, asi como en la publicidad y promocion en medios electronicos,
impresos o de cualquier indole, se debera incluir la siguiente leyenda:

“Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos
a los establecidos en el programa.”
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14.2 Padrones de beneficiarios.

La construccion de los padrones del programa Alimentacién Escolar se llevara a cabo conforme a lo
establecido en los requerimientos de informacién que sefiala el decreto por el que se crea el Sistema
Integral de Informacion de Padrones de Programas Gubernamentales (SIIPP-G), publicado en el Diario
Oficial de la Federacién el dia 12 de enero de 2006, el cual puede ser consultado en:
https://www.dof.gob.mxnota to_imagen_fs.php?codnota=2106306&cod diario=151790

Y con base en los criterios establecidos en el Manual de Operacion del Sistema Integral de Informacién
de Padrones de Programas Gubernamentales (SIIPP-G), publicado en el Diario Oficial de la Federacién
el 13 de septiembre del 2018, el cual puede ser consultado en:
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/390472/DOF 2018 09 13 sfp Manual SIIPP-G.pdf

Las personas beneficiarias, tanto nacionales como extranjeras, podran quedar exentas de presentar la
CURP u otro dato de identificacion, siempre que la autoridad inmediata correspondiente (Comisariado,
Alcaldia u homdéloga) informe mediante oficio al SEDIF las causas que imposibilitan la obtencién de
dicha informacién, asi como las acciones que se llevardn a cabo para integrar la documentacion
completa requerida por el Programa de forma inmediata.

En ninglin caso, el porcentaje de personas beneficiarias sin dato de CURP u otros datos de identificacion
debera ser mayor al 1 % del padrén del Programa de Atencién Alimentaria a Personas en Situacién de
Vulnerabilidad.

14.3 Quejas, denuncias y solicitudes de informacion.

Las quejas, denuncias, solicitudes de informacion o notificacién de posibles incumplimientos por parte
de los servidores publicos involucrados en la operacion del Programa de Alimentacién Escolar podran
ser presentadas por la ciudadania ante el SEDIF Coahuila.

Las solicitudes de informacion relacionadas con el programa podran realizarse conforme a lo
establecido en la Ley General de Transparencia y Acceso a la Informacién Publica y la normatividad
estatal aplicable, a través de la Unidad de Transparencia del SEDIF, mediante la presentacion de
solicitudes por escrito, via electronica o de manera presencial.

Para tal efecto, las personas interesadas podran presentar sus solicitudes de informacion mediante los
siguientes mecanismos:

o Plataforma Nacional de Transparencia (PNT), en la cual se pueden realizar solicitudes de acceso
a la informacién publica y dar seguimiento a las mismas:
https://www.plataformadetransparencia.org.mx/

o Portal institucional del DIF Coahuila, a través del apartado de transparencia y contacto ciudadano:
http://www.difcoahuila.gob.mx

e Correo electronico institucional:
dif@coahuila.gob.mx

o Viatelefénica:

(844) 417-3700, extension 4447.
(844) 489-2174 Organo Interno de Control.

o De manera presencial, presentando escrito libre en las oficinas del SEDIF ubicadas en: Paseo de
las Arboledas y Jaime Torres Bodet s/n, Colonia Chapultepec, C.P. 25050, Saltillo, Coahuila.
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El SEDIF, a través de la Unidad de Transparencia y las areas competentes, dard seguimiento a las
guejas, denuncias o solicitudes de informacion recibidas, conforme a los procedimientos establecidos
en la legislacién aplicable, garantizando el derecho de acceso a la informacién publica y la atencion
oportuna a la ciudadania.

14.4 Vigilancia Ciudadana.

La vigilancia ciudadana es el mecanismo mediante el cual las personas beneficiarias, de manera
organizada y participativa, verifican el cumplimiento de las metas, la calidad de los servicios y la correcta
aplicacion de los recursos publicos asignados a los programas alimentarios. Constituye una practica
esencial de transparencia, participacion social y rendicion de cuentas, que fortalece la confianza entre
la sociedad y las instituciones publicas.

Integracion del Comité de Vigilancia Ciudadana (CVC).
Para garantizar la participacion activa de la comunidad en los procesos de supervision y mejora
continua, se debera conformar un Comité de Vigilancia Ciudadana (CVC) en cada espacio alimentario.
Dicho comité debera cumplir con las siguientes caracteristicas:
e Integracién: Estar4 conformado por al menos dos personas que formen parte del Comité de
Espacio Alimentario.
o Conformacion: Se integrard mediante acta constitutiva, en la cual las y los integrantes acepten
participar de forma voluntaria, gratuita y libre.
e Eleccion: Los integrantes seran elegidos por mayoria de votos entre las personas beneficiarias,
madres, padres y/o tutores, bajo la coordinacion del SEDIF.
e Registro del proceso: Deberd quedar constancia de la eleccibn mediante una breve leyenda
incluida en el acta constitutiva del CVC.
¢ Vigencia: El periodo del comité debera corresponder al calendario escolar vigente o bien ajustarse
a la dinamica del espacio alimentario. Su integracién sera rotativa, promoviendo la participaciéon
equitativa de la comunidad.

Funciones del Comité de Vigilancia Ciudadana.
El CVC tendra las siguientes funciones principales:
o Verificar que la operacion del programa se realice conforme a las Reglas de Operaciéon y demas
disposiciones aplicables.
e Observar el cumplimiento de las metas y la transparencia en la aplicacion de los recursos publicos.
e Reportar oportunamente irregularidades, quejas o denuncias detectadas en los espacios
alimentarios.
e Colaborar con el SEDIF en la difusiéon de informacion sobre los derechos de las personas
beneficiarias y las acciones del programa.
o Participar en las capacitaciones organizadas por el SEDIF sobre temas de vigilancia ciudadana y
transparencia.

Responsabilidades del SEDIF.
Con el proposito de fortalecer la vigilancia ciudadana y asegurar su efectividad, el SEDIF deberé:

e Recibir, canalizar y reportar las quejas y denuncias al SNDIF mediante el informe cuatrimestral de
quejas y denuncias, de acuerdo con el calendario establecido por la DGADC.

o Elaborar y distribuir al menos un material impreso (dipticos, tripticos, carteles, volantes, periédico
mural, entre otros) dirigido a las personas beneficiarias y a madres, padres o tutores, con
informacion clara sobre:

o El programa al que pertenece.
o El objetivo del programa o, en su caso, el objetivo general de los programas alimentarios.
o El propdsito, definicion y alcance de la vigilancia ciudadana.
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o El procedimiento para presentar y dar seguimiento a quejas o denuncias.
o Los medios de contacto (teléfono y correo electrénico) habilitados para recibirlas.

e Asegurar que los materiales de difusién contemplen las particularidades sociales, culturales y
linglisticas de las comunidades donde operan los programas, promoviendo el uso de lenguaje
inclusivo y la diversidad cultural.

 Incluir en todos los materiales la imagen gréfica institucional del SNDIF.

o Capacitar de manera continua a los comités en materia de vigilancia ciudadana, transparencia y
participacion social.

Registro y seguimiento de incidencias
En caso de detectar alguna incidencia o irregularidad, el SEDIF deberd documentarla y reportarla en el
informe cuatrimestral correspondiente.
Ejemplos de incidencias que pueden ser reportadas incluyen:
e Retrasos en la entrega de canastas o raciones por parte del SEDIF.
e Recepcion de insumos caducados o en mal estado.
e Cobro o costo superior al autorizado en las Reglas de Operacion.
o Falta de capacitaciones o de entrega de material de Orientacién y Educacion Alimentaria.
o Cualquier accion que contravenga los principios de transparencia, equidad y correcta operacion
del programa.

14.5 Mecanismos de corresponsabilidad.

Con fundamento en el Anexo C2.D “Lineamientos para el uso de cuotas de recuperaciéon o mecanismos
de corresponsabilidad con recursos econémicos de las personas beneficiarias de los programas”, de la
EIASADC 2026, el DIF Coahuila implementa cuotas de recuperacion o0 mecanismos de
corresponsabilidad, destinados a fortalecer la operacion de los programas alimentarios financiados con
recursos del Fondo de Aportaciones Multiples (FAM-AS).

Las cuotas de recuperacion son aportaciones monetarias, asequibles y destinadas exclusivamente a
acciones que mejoren la prestacion del servicio alimentario, sin que su cobro limite, restrinja o
condicione el acceso de las personas beneficiarias a los programas.

Principios rectores.
El uso de cuotas de recuperacion se regira por los siguientes principios:
e Seran asequibles, proporcionales y acordes con las condiciones socioecondmicas de la poblacion.
¢ No podran ser equivalentes ni superiores al costo promedio por racién o canasta.
o Deberéan difundirse claramente los supuestos de exencioén.
e Su determinacién y uso deberan ser transparentes y sujetas a rendicién de cuentas.
e Toda informacion relativa a montos, periodicidad, administracién y exenciones debera estar
establecida en las presentes ROP y en los Convenios de Colaboracién.

Determinacion de montos.

Para 2026, el mecanismo de corresponsabilidad vigente en el estado consiste en:
e $1.00 por racion en la modalidad fria.
e $2.00 por racion en la modalidad caliente.

Con base en los costos promedio por racion del DIF Coahuila:
o Modalidad fria: Cuota maxima sugerida por racion conforme a criterios de asequibilidad:
$1.50.
o Modalidad caliente: Cuota maxima sugerida por racion conforme a criterios de asequibilidad:
$10.00.
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Cualquier modificacion de montos debera ser acordada en comité y registrada en acta correspondiente,
siempre dentro de los limites establecidos.

Las cuotas de recuperacion no seran obligatorias y deberdn contemplar mecanismos de exencion
total o parcial para proteger a las personas beneficiarias en condiciones de mayor vulnerabilidad.

En el estado de Coahuila podran considerarse los siguientes supuestos de exencion:
Por condicidn socioeconémica:

e Hogares con ingresos por debajo de la linea de bienestar.

o Familias en situacion de pobreza extrema o inseguridad alimentaria severa.

e Hogares con jefatura monoparental sin ingresos estables.
Por pertenencia a grupos prioritarios:

« Nifias, nifios y adolescentes indigenas o afromexicanos.

o Hijas e hijos de jornaleros agricolas migrantes.

¢ Nifas, nifios o adolescentes en situacion de orfandad, abandono o bajo medidas de proteccion.
Por situaciones de vulnerabilidad temporal:

o Familias afectadas por emergencias o desastres naturales.

e Hogares con integrantes con discapacidad o enfermedades graves.

o Pérdida reciente de empleo del jefe o jefa de familia.

Las exenciones podran determinarse mediante:
¢ Cuestionario socioeconémico.
¢ Solicitud o carta de motivos de la familia.
e Dictamen del Comité de Espacio Alimentario.
¢ Acuerdo de asamblea comunitaria.

En todos los casos se garantizara que ningun beneficiario sea excluido del programa por falta de pago.
El SEDIF deberan difundir activamente los supuestos de exencion. Autorizacién, administracion y
registro

Las cuotas de recuperacion deberan contar con:
o Montos definidos dentro de los rangos permitidos.
e Acta 0 minuta del Comité de Espacio Alimentario donde se acuerden montos, periodicidad y
exenciones.
¢ Registro mensual con:
o Nombre de la persona beneficiaria.
o Monto pagado o exencion.
o Fecha.
o Ingresosy egresos.
o Comprobantes de gasto.
La administracién recae en el Comité de Espacio Alimentario, SEDU, y el SEDIF, y en todos los casos
el SEDIF deberé supervisar y verificar su correcta aplicacion.

Uso permitido de los recursos
Los recursos captados mediante cuotas de recuperacion Unicamente podran destinarse a los fines
establecidos en el Anexo C2.D de la EIASADC 2026, tales como:
e Frutas y verduras frescas.
Gas LP o natural.
Articulos de limpieza.
Equipamiento y mantenimiento basico de cocinas.
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o Capacitacién técnica.
e Fumigacion.
e Agua potable.
e Insumos autorizados.
o Materiales de difusion.
e Actividades de los CDC correspondientes al Programa DIF Pilares.
e Otros conceptos expresamente autorizados en la EIASADC.

No podran destinarse a fines distintos ni a actividades ajenas al funcionamiento del servicio
alimentario.

El SEDIF supervisara los registros contables de ingresos y egresos derivados de las cuotas de
recuperacion, ya sea durante las visitas de inspeccion o de manera periddica mediante requerimientos
de informacion. Asimismo, la DGADC podré solicitar dichos datos en cualquier momento para fines de
transparencia y rendicion de cuentas. La documentacién debera permanecer disponible en formato
fisico y digital, garantizando la congruencia de la informacién presentada

Transparenciay rendicién de cuentas
El SEDIF debera verificar periddicamente los registros y garantizar que los recursos se utilicen
exclusivamente en acciones autorizadas.

La DGADC podra solicitar informacion en cualquier momento, la cual debera estar disponible en formato
fisico y digital.

En los espacios alimentarios que operan en coordinacion con el Consejo Nacional de Fomento Educativo
(CONAFE), no deberan establecerse mecanismos de corresponsabilidad con recursos econémicos a cargo
de las personas beneficiarias.

Dichos servicios deberan ser completamente gratuitos, en congruencia con el caracter social y comunitario
del CONAFE y conforme a lo establecido en los Lineamientos Federales y en la EIASADC 2026,
garantizando el acceso equitativo y sin condicionamientos a los programas alimentarios.

Anexos.

Anexo 1 Acta de Cuota de recuperacion

Anexo 2 Control de Ingresos y egresos PAE

ANexo 3 Consentimiento de Permanecia
PAE

Anexo 4 Informacion PAEF

Anexo 5 Directorio 2026

Anexo 6 Motivo Suspension o Baja

Anexo 7 Normatividad PAEC

Anexo 8 Normatividad PAEF

Anexo 9 Prohibida Venta Insumos

Anexo 10 Solicitud de Gas

OAHUILA Pagina 50151
I3 P DELANTE 338




Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia y Proteccion SN
de Derechos del Estado de Coahuila de Zaragoza > E

o
N
]

,,3

AT

Lrne Direccién de Programas Sociales = R
ESTADO DE Reglas de Operaciéon 2026 COAHUILA
COAHUILA

Transitorios

ARTICULO PRIMERO. - Las presentes reglas de operacion tienen vigencia desde el dia 27 de marzo de
2026, fecha de aprobacion de la Junta de Gobierno del SEDIF y estaran vigentes hasta una nueva
actualizacion requerida.

ARTICULO SEGUNDO. - Publiquense en el Periddico Oficial del Gobierno del Estado de Coahuila de
Zaragoza para su conocimiento y difusion.

Saltillo, Coahuila de Zaragoza, a 27 de marzo de 2026.

EL DIRECTOR GENERAL DEL SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA'Y
PROTECCION DE DERECHOS DEL ESTADO DE COAHUILA DE ZARAGOZA

LIC. ALEJANDRO RAFAEL CEPEDA VALDES
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